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Grazie a Giordana Giulianini per
il “dono incarnato” di Acistom
che nel 2026 compira 50 anni

Se il Natale ¢ 'annuncio della buona notizia, la
nascita di Dio nel Bambino di Betlem, una terra
martoriata e respingente, allora come ora, per
gli associati di Acistom, per Cesena e per il
mondo del volontariato, la buona notizia ¢
doppia: nel 2026 la nostra associazione
festeggera i 50 anni di attivita.

E come per il Natale diciamo grazie al Cielo
(Dio) per il dono che ha fatto alla Terra
(I'umanita e tutto cio che € in essa), cosi tutti
quelli che in questo mezzo secolo hanno
usufruito e usufruiscono del dono di Acistom
diciamo GRAZIE a chi 'ha fondato, lo ha
sostenuto e guidato in questo lungo tempo
prezioso.

Senza la fondatrice e presidente, Giordana
Giulianini, senza questa donna battagliera che
ha fatto del volontariato un ‘dono incarnato’
negli altri, nelle istituzioni pubbliche e nella sua
Citta e territorio, noi tutti non avcemmo potuto
godere di questo “grande dono natalizio”,
avvolto nella trasparente carta colorata
dell’amore.

Quinto Cappelli

Associazione di volontariato per la prevenzione del tumore e sostegno a incontinenti e stomizzati
c/o VolontaRomagna - Via Serraglio, 18 - 47521 CESENA - Tel. 349.8845880 - Fax 0547.369119 - E-mail: info@acistom.it - www.acistom. it




Una Giornata di Comunita
e Impegno: ACISTOM
presente alla Giornata
Mondiale degli Stomizzati

Il 12 ottobre 2025, Bologna ha ospitato un importante
appuntamento nazionale organizzato dalla FAIS “Federazione
Associazioni Incontinenti e Stomizzati” in occasione della
Giornata Mondiale degli Stomizzati. Un evento che, con
cadenza triennale, riunisce le associazioni provinciali di tutta
Italia per condividere progetti, visioni e prospettive future.

Ad aprire i lavori ¢ stato il Presidente Pier Raffaele Spena, che
ha richiamato i valori cardine dell’associazione, racchiusi nella
cosiddetta “Forza 8”: Comunita, Esperienza, Riferimento,
Competenza, Umanita, Prossimita, Rappresentanza e
Normalita. Otto principi che rappresentano la base
dell'impegno FAIS, volto a garantire dignita, diritti e una piena
qualita di vita alle persone stomizzate.

Le associazioni provinciali hanno presentato i progetti attivati
nei rispettivi territori: iniziative di supporto psicologico,
collaborazioni con strutture ospedaliere, campagne di
sensibilizzazione e percorsi educativi rivolti a pazienti, familiari
e cittadini. Un mosaico di esperienze concrete, che testimonia
una rete viva e dinamica, capace di rispondere ai bisogni reali

delle pefsone.

Al centro della giornata ¢ stato posto il riconoscimento del ruolo
fondamentale di  volontari e soci, veri motori
dell’'associazionismo FAIS. E grazie al loro impegno quotidiano
se progetti e servizi diventano realta. Con la loro presenza e
dedizione, essi costruiscono quella vicinanza umana che va oltre
I'assistenza.

Tra le associazioni € emerso un clima di amicizia e unita. A tal
proposito Acistom rivolge un saluto speciale all’Associazione di
Teramo, esempio di collaborazione e presenza sul territorio.

Una giornata intensa di confronto, riconoscenza e speranza, che
ha rafforzato il senso di comunita e 'impegno verso i diritti, la
dignita e il futuro delle persone stomizzate, grazie soprattutto a
chi ogni giorno, come volontario o socio, sceglie di esserci.

Valentina Ravaioli

Intervento di Acistom al convegno “Piazza Idea” a Forli

11 18 ottobre 2025 si ¢ tenuto presso il Salone Comunale di Forli
I'evento intitolato “PIAZZA IDEA, LA PREVENZIONE CI
INCONTRA”. Liniziativa ha riunito professionisti sanitari,
associazioni e cittadini con l'obiettivo comune di diffondere
una maggiore consapevolezza  sullimportanza  della
prevenzione come strumento fondamentale per migliorare la
qualita della vita.

Lassociazione Acistom, insieme ad altri enti del territorio, ¢
stata invitata per portare la propria testimonianza e raccontare
il suo operato.

La dottoressa Paola Chiaravalle, psicologa rappresentante
I"'associazione, ha potuto illustrare il ruolo che Acistom svolge
quotidianamente nel favorire la partecipazione della
popolazione ai programmi di screening, con il fondamentale
impegno di numerosi volontari. Durante il suo intervento,
partendo dall'importante dato relativo al tasso di adesione allo

screening colorettale sul territorio di Cesena, attestato al 53.3%,
ha poi presentato i dati collegati alla sua attivita di recall
telefonico, rivolta alle persone che non hanno aderito alla
prima chiamata di screening e avente come obiettivo quello di
potenziare I'adesione al programma stesso.

I risultati presentati fanno riferimento ad un campione di 334
persone, intercettate nell'arco temporale di 7 mesi; il dato piu
rilevante illustrato ¢ che il 41% dei contattati ha aderito allo
screening dopo la chiamata. Un risultato significativo, che
conferma l'importanza della prevenzione e della
sensibilizzazione sul territorio. Tra coloro che hanno effettuato
il test, 12 persone sono risultate positive e sono state quindi
indirizzate agli approfondimenti diagnostici necessari. Di
queste, due sono state trovate affette da una forma di tumore
ed inviate immediatamente ai trattamenti possibili a seconda
del caso, aumentando in modo sensibile le possibilita di
successo terapeutico. Questi dati sottolineano ancora una volta
quanto gli screening siano strumenti preziosi per intercettare
precocemente condizioni potenzialmente gravi e garantire cure
efficaci il prima possibile.

La dottoressa Chiaravalle ha concluso sottolineando come
questi non siano solo numeri, ma vite potenzialmente salvate
grazie ad azioni specifiche di intervento.

Questo evento ha rappresentato un’occasione preziosa per
condividere esperienze, confrontarsi e rafforzare la
collaborazione tra professionisti ed associazioni, con I'obiettivo
comune di migliorare ulteriormente i programmi di screening e
tutelare la salute della comunita.

Paola Chiaravalle




La tecnologia al servizio della medicina

Il Professor Carlo Fabbri fa il punto della
situazione a quattro anni dalla donazione di
Acistom di un innovativo sistema di comunicazione

Nel 2021 Acistom odv ha donato all’'Unita Operativa di
Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva degli ospedali di
Forli e Cesena, un innovativo sistema tecnologico per mettere
in collegamento bidirezionale le sedi operative e gli studi
medici delle due sedi ospedaliere. Si tratta di monitor medicali
ad alta definizione con un complesso sistema di registrazione
per le sale interventistiche e di monitor da 70 pollici completi di
impianti audio, con casse collegabili via bluetooth e microfono,
Apple tv 4k e cuffie per sistema di videoconferenza, installati e
messi in connessione con sistema audio bidirezionale, per fare
assistere, a medici e infermieri in formazione, agli interventi da
remoto.

1l contributo economico di Acistom é stato di 27.000 euro, cifra
ragguardevole per una piccola realta come la nostra, che si
finanzia interamente grazie al contributo dei volontari.

A distanza di 4 anni, la nostra socia Anna Maria Bisulli ha
incontrato il prof. Carlo Fabbri, direttore delle U.O. di
Gastroenterologia degli ospedali di Forli e Cesena, e gli ha
chiesto di fare un bilancio degli effetti che la donazione ha
avuto sul lavoro dell’equipe da lui guidata.

Ora che siete a regime ¢ soddisfatto dei risultati?

Acistom ha consentito alla Gastroenterologia di Forli-Cesena un
importante  avanzamento  tecnologico, mettendo  in
comunicazione i due presidi e favorendo percorsi di
formazione e di aggiornamento in ambito nazionale ed
internazionale. Questo ¢ un risultato che mi da molta
soddisfazione e di cui ringrazio Acistom. 1l sistema audio-video
di cui ora disponiamo ci ha permesso di eseguire procedure
endoscopiche ad elevata complessita, sia in termini tecnici che
tecnologici, e ci ha consentito di organizzare eventi formativi
che hanno coinvolto esperti internazionali. Questo ha favorito
la crescita del personale medico e infermieristico dell'Unita
Operativa che dirigo ma ha anche creato visibilita e curiosita da
parte dei medici in formazione delle diverse Universita italiane.
Contribuire alla formazione, al miglioramento e alla crescita del
personale sanitario, essere parte di studi scientifici di
pertinenza nazionale e internazionale vuol dire essere parte di
un cambiamento positivo della sanita. E di questo si, sono
molto soddisfatto.

Ci puo fare un esempio pratico di come tale
strumentazione vi ha permesso cose che prima non
potevate fare, sia per lo staff che per i pazienti?

Dalla sua introduzione, nel 2021, dopo alcuni aggiornamenti
necessari, abbiamo utilizzato il sistema audio-video sia per
incontri formativi bi-settimanali di Unita Operativa, tutt’ora in
essere, sia come supporto nell'ambito di eventi formativi
nazionali con esecuzione di procedure interventistiche in
diretta, che hanno visto coinvolti professionisti di rilievo e che
sono stati pertanto utili per la formazione del personale medico
e infermieristico dell'Unita Operativa che dirigo ma anche di
altre Unita Operative italiane. Ne ha beneficiato quindi il
personale sanitario, ma anche i pazienti, poiché oggi siamo in
grado di offrire a Forli e a Cesena interventi ad elevata
complessita, fino a qualche anno fa possibili solo in centri di
riferimento, spesso di altre regioni italiane. C’¢ ancora tanto
lavoro da fare, ma considero un grande risultato quello di
consentire ai cittadini di questa provincia di essere curati vicino
casa, secondo le piu recenti linee guida e con tecnologie di
elevato livello. Questo ¢ avere cura del Sistema Sanitario
Nazionale e avere premura della Sanita Pubblica.

Questo sistema multimediale risponde ancora pienamente
alle vostre esigenze formative e di operativita?

C’¢ ancora tanto lavoro da fare. Certamente implementare la
tecnologia, in un mondo in cui la tecnologia cambia
velocemente, non ¢ facile. Ci piacerebbe avere un sistema
costantemente aggiornato, di facile e rapido utilizzo, che sia
supportato da una connettivita e da una trasmissivita agevole.
Oggi molti di questi aspetti ancora non sono in essere. Ma il
risultato a cui siamo arrivati ¢ certamente molto importante e
un ottimo punto di partenza.

Anna Maria Bisulli

S0ggiorno marino in
Calabria, settembre 2025

Il gruppo Acistom ritratto all'interno del ristorante del Villag-
gio Maritim Resort di Villapiana Lido in Calabria, la struttura
dove si ¢ svolto il soggiorno marino di settembre, vacanza
organizzata con la collaborazione dell’Agenzia Viaggi Mister
Miao di Cesena.
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.500 euro alle associazioni del territorio
Un grazie speciale anche da Acistom

Un grande gesto di solidarieta ha unito ancora una volta la
nostra comunita. La Centrale del Latte di Cesena ha devoluto
7.500 euro ad alcune tra le realta associative piu attive del
territorio: Avis, Ior, Isal, Arrt, Acistom e Auser.

La donazione rappresenta il ricavato della Festa del Latte, che si
¢ svolta lo scorso 12 ottobre, una giornata di festa e
partecipazione dedicata ai sapori della nostra terra e al valore
della condivisione.

“Siamo orgogliosi di poter restituire al territorio parte di cio che
riceviamo ogni giorno in termini di fiducia e vicinanza — hanno
dichiarato Renzo Bagnolini, presidente, e Daniele Bazzocchi,
direttore della Centrale del Latte di Cesena —. La Festa del Latte
¢ molto pit di un momento di festa: ¢ un'occasione per
rafforzare il legame con la nostra comunita e per sostenere
concretamente chi si impegna a migliorare la vita delle persone.
La generosita dei cittadini romagnoli ¢ la testimonianza piu
autentica dei valori di solidarieta che ci uniscono”.

Anche Acistom ha avuto il piacere e 'onore di ricevere una

parte di questa donazione. Un contributo prezioso che sara
destinato a sostenere le attivita dell’associazione, a favore
delle persone stomizzate e delle loro famiglie, per migliorare
la qualita della vita e promuovere una sempre maggiore
consapevolezza e inclusione.

A nome di tutti i soci, Acistom ringrazia di cuore la Centrale del
Latte di Cesena per la sensibilita dimostrata e per aver scelto di
condividere con le associazioni locali il frutto di una giornata
cosi significativa.

Un ringraziamento che va anche a tutte le persone che hanno
partecipato alla Festa del Latte, dimostrando ancora una volta
che la solidarieta ¢ uno degli ingredienti piti autentici della
nostra Romagna.

La Festa del Latte tornera anche il prossimo autunno, pronta a
rinnovare quel meraviglioso binomio di gusto e generosita che
fa grande la nostra comunita.

Serena Mariani

PROSSIMI APPUNTAMENTI ‘

Sabato 24 gennaio 2026: presso Hobby 3a Eta Estrazione Lotteria e Tesseramento;

Sabato 7 marzo 2026: Pranzo sociale (locale in via di definizione) - con gli amici di Rimini, Riccione, Reggio Emilia,
Forli, Bologna e Teramo

Domenica 29 marzo 2026: Visita guidata di Brescello e pranzo sociale con gli amici dell’Arestom di Reggio Emilia
Aprile 2026 (domenica in via di definizione): visita guidata di Rimini e pranzo sociale con gli amici di Aristom
Aprile 2026 (sabato in via di definizione): presso Hobby 3a eta assemblea ordinaria dei soci Acistom vg\s To 2

Sabato 9 maggio 2026: Uscita di un giorno a Vicenza e!

Settembre 2026: soggiorno mare in localita da definire oDV @




ACISTOM sostiene la formazione
specialistica del’AUSL Romagna

Una donazione per il nuovo ambulatorio di secondo livello del pavimento pelvico

Acistom ¢ da sempre vicina ai progetti che migliorano la qualita
della vita dei pazienti e potenziano i servizi del nostro
territorio. Per questo motivo I'associazione ha deciso di
sostenere con una donazione la U.0. di Medicina
Riabilitativa dell'Ospedale M. Bufalini di Cesena,
contribuendo alla realizzazione di un importante percorso
formativo dedicato alle disfunzioni del pavimento pelvico.

Da maggio 2025, infatti, I'Unita Operativa ha attivato un nuovo
ambulatorio di valutazione di secondo livello delle
disfunzioni del perineo, frutto di una collaborazione tra piu
servizi del’AUSL Romagna - tra cui Urologia, Ginecologia,
Ostetricia e Chirurgia Colon-Proctologica.

Questo nuovo servizio altamente specialistico nasce per
rispondere in modo pitl appropriato alle necessita dei pazienti

che soffrono di disturbi del pavimento pelvico, un ambito
spesso delicato e ancora troppo poco conosciuto

La donazione di Acistom permette di sostenere i costi relativi
alla formazione avanzata di due fisioterapiste, figure
fondamentali per garantire trattamenti riabilitativi qualificati. Il
percorso prevede la partecipazione al corso di rieducazione
del pavimento pelvico di secondo livello, tenuto dal Prof.
Lamberti e dalla Dr.ssa Donatella Giraudo a Milano, oltre alle
spese di viaggio, vitto e alloggio, per un totale complessivo di
1.800 euro.

Questa iniziativa completa un progetto pit ampio, che ha gia
visto le professioniste impegnate in:

* un primo corso di formazione di base,

e un periodo di formazione sul campo presso la Medicina
Riabilitativa di Forli,
* ¢ ora questo fondamentale livello di perfezionamento.

Grazie anche al contributo di Acistom, I'obiettivo ¢ quello di
avviare in modo completo 'attivita riabilitativa dedicata alle
disfunzioni del pavimento pelvico presso I'Ospedale Bufalini,
colmando una carenza del territorio e offrendo ai pazienti un
servizio pubblico qualificato e vicino ai loro bisogni.
Un piccolo gesto puo generare un grande cambiamento:
Acistom ¢ orgogliosa di poter contribuire concretamente a un
progetto che migliorera il percorso di cura di molte persone.
Serena Mariani

Acistom ospite alla Festa dei Funghi 2025 dell’AMB Cesenatico

Domenica 16 novembre 2025 I'’Associazione Micologica e
Botanica di Cesenatico ha organizzato la tradizionale Festa
dei Funghi, un appuntamento molto atteso dagli appassionati
di micologia e dai tanti cittadini che ogni anno partecipano
per celebrare i sapori dell’autunno. Levento si € svolto presso
la Sala Polivalente della Parrocchia di Sant’Angelo, dove soci e
volontari del’AMB hanno accolto numerosi visitatori con un
ricco menu a base di funghi di diverse varieta e ortaggi
stagionali.

Quest’anno, tra gli ospiti speciali, era presente anche una
delegazione di Acistom, invitata con I'obiettivo di raccogliere
fondi attraverso la vendita dei biglietti della Lotteria Acistom
2026. La nostra partecipazione € stata accolta con grande
calore e curiosita, offrendo I'occasione per far conoscere
meglio ai partecipanti le finalita dell’associazione.

Durante il pomeriggio, la Presidente Giordana Giulianini ha
presentato i principali progetti e le attivita che Acistom porta
avanti sul territorio a sostegno delle persone portatrici di
stomia e delle loro famiglie. Le sue parole hanno suscitato
sincero interesse € apprezzamento tra i soci e gli amici
dell’AMB Cesenatico, che hanno voluto manifestare il proprio
sostegno con grande generosita.

Grazie alla loro sensibilita e partecipazione, sono stati venduti

o

numerosi biglietti della lotteria, contribuendo concretamente
al finanziamento delle iniziative future dell’associazione.
Levento si ¢ rivelato non solo un momento di convivialita e
tradizione gastronomica, ma anche una preziosa occasione
per rafforzare legami sul territorio e creare nuove sinergie tra
realta associative che condividono valori di solidarieta e
impegno.

Un sentito grazie all’Associazione Micologica e Botanica di
Cesenatico per I'invito e a tutti coloro che hanno scelto di
sostenere Acistom: il vostro contributo ci permette di
continuare a essere accanto a chi ne ha pit bisogno.

Serena Mariani




Castagnata autunnale Acistom

In una splendida e luminosa giornata autunnale si ¢ svolta la
tradizionale castagnata, che Acistom organizza ogni anno per
trascorrere in armonia e convivialita momenti di
socializzazione con soci ed amici, provenienti anche da altre
citta: Bologna, Faenza, e Toscana. Ogni anno ritornano per
ripetere questa esperienza, molto gradita.

Il punto di ritrovo per incontrarci con loro era I'azienda di
apicultura di Facciani Enzo, che ci ha accolto gentilmente, per
offrirci la colazione campagnola, basata su gustosi dolci
artigianali, preparati con il suo pregiato miele, di vari gusti e
per presentarceli elencando le loro particolari proprieta
nutrizionali.

Anche Franco, titolare del ristorante Paradise al Fumaiolo, ha
offerto i suoi prodotti salati, salame, coppa e formaggio che
sono stati molto apprezzati.

La giornata di sole, con i suoi colori autunnali, la sua luce
dolce e calda e I'aria fresca, ma mite, mostrava un paesaggio
sfumato di giallo, arancio e rosso di una particolare bellezza,
che creava una calda atmosfera.

Durante il percorso che portava al ristorante “Fumaiolo
Paradise” si ammiravano tappeti di foglie cadute, con la luce
riflessa che filtrava tra gli alberi, e colori intensi come 'oro e
I'ambra.

La raccolta delle castagne ¢ stata soddisfacente per tutti i
raccoglitori, con frutti belli, grossi e lucenti ed i cesti e le
borse sono tornate colme e pesanti. Tutti erano ben attrezzati,
con guanti, scarponcini o scarpette, pieni di entusiasmo,
anche trasmesso dal tempo caratteristico di una bellissima
ottobrata.

Franco con diligenza ha preparato poi un pranzo con un menu
completo, arricchito anche dai funghi porcini che si possono
raccogliere nei boschi circostanti. Latmosfera di calore,
condivisione e benessere, il cibo gustoso, una conversazione
rilassata ed amichevole, ci hanno fatto trascorrere qualche ora

in un ambiente accogliente e piacevole.

Sono questi momenti di armonia dove prevale la sensazione
ed il piacere di stare insieme, di trascorrere giornate in
tranquillita, che Acistom desidera proporre ed offrire ai suoi
associati anche per ringraziarli della loro appartenenza
all'associazione, del loro sostegno e consenso.

Giordana ringrazia tutti coloro che hanno partecipato a
questa uscita ottobrina ed invita alle prossime iniziative.

Mirka Palmieri

Acistom all'inaugurazione della mostra di Tiziana Bortolotti

Sabato 18 ottobre oltre trenta soci e volontari Acistom hanno
preso parte all'inaugurazione della nuova mostra di Tiziana
Bortolotti, ospitata nella suggestiva cornice della Chiesa di San
Zenone a Cesena. Lartista, da anni vicina alla nostra associazio-
ne, ha presentato un percorso espositivo dedicato alla sua
pittura materica, caratterizzata da colori intensi, texture ricche e
grande forza espressiva.

La presenza numerosa dei nostri rappresentanti ¢ stata anche
I'occasione per rinnovare il legame di amicizia e collaborazione
con Tiziana, che con generosita sostiene Acistom donando ogni
anno una sua opera come uno dei premi principali della nostra
Lotteria di beneficenza, contribuendo cosi in modo concreto alla
raccolta fondi destinata ai progetti a sostegno della prevenzione
delle malattie urinarie e intestinali.

Linaugurazione si ¢ svolta in un clima di partecipazione e gratitu-
dine reciproca. Un sentito ringraziamento va a Tiziana Bortolotti
per la sua continua vicinanza e per la sensibilita artistica e umana
che da sempre mette a disposizione della nostra comunita.

Wi




Pensiamo alla bella

stagione con le
magliette di Acistom

Il Direttivo di Acistom ha approvato la realizzazione delle
magliette dell’associazione di cui riproduciamo la bozza,
ispirate alla collezione dei “Piatti del Tesseramento”.

Le magliette saranno disponibili a breve presso i nostri
banchetti informativi: chi lo desidera potra riceverle a fronte
di un piccolo contributo, utile a sostenere le attivita della
nostra associazione.

Vi aspettiamo numerosi!

Sosteneteci. .. con stile!

Dol ollesiovns oot Crsimats™
elfunssaziome o ACISTUM (P4

6 Dicembre, gita a Ferrara:

Mercatini di
Natale 2025

Sabato 6 dicembre il gruppo Acistom si € ritrovato puntuale al
piazzale Ippodromo di Cesena per partire alla volta di Ferrara.
I viaggio in pullman ¢ stato confortevole e, complice
'atmosfera prenatalizia, i partecipanti sono arrivati in citta
con grande entusiasmo.

La mattinata ¢ stata occupata da un interessante tour guidato
che ci ha portato tra i luoghi pit rappresentativi della citta, dal
quartiere rinascimentale voluto dagli Estensi al centro
medievale con il Castello Estense e la Cattedrale di San
Giorgio.

A meta giornata il gruppo ha condiviso un piacevole pranzo in
un ristorante riservato, gustando un menu tipico che ha
contribuito a rendere ancora piu conviviale I'esperienza.

Nel pomeriggio, tempo libero tra le bancarelle dei mercatini
natalizi, ricche di luci, profumi e idee regalo.

Nel tardo pomeriggio abbiamo fatto ritorno a Cesena, stanchi
ma soddisfatti di una giornata densa di scoperte, cultura e
buonumore. Una gita ben riuscita, che ha regalato a tutti un
assaggio autentico della magia natalizia ferrarese.

ESTRAZIONE:
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Pellegrinaggio alla Basilica di Santa Maria del Monte

Il 15 di agosto, festa dell’Assunta, € un giorno particolarmente sentito dal popolo cesenate, che si reca alla Basilica per rivolgere una
preghiera alla Madonna ed assistere alla celebrazione della S. Messa.

Anche Acistom segue questa tradizione ed il 23 agosto u.s. ha fatto celebrare una Santa Messa da Padre Gabriele in Basilica, alla quale
hanno partecipato soci e volontari, con un sentito coinvolgimento. Canti e preghiere si sono elevati al Signore per chiedere aiuti per tutti
coloro che operano nell’Associazione per perseguire con spirito comune gli obiettivi mirati ad aiutare le persone stomizzate a continuare
il loro cammino, in una nuova loro situazione fisica, con forza e coraggio. Una preghiera si € rivolta per le persone che vivono momenti
di sofferenza o solitudine, perché il Signore dia loro forza e aiuto per proseguire con fiducia e speranza.

Per i nostri defunti, ed in particolare Marco Brandolini, la cui scomparsa improvvisa ha lasciato in tutti coloro che I'hanno conosciuto ed
apprezzato un profondo dolore, perché il Signore li accolga nel suo Regno Celeste e dia conforto ai loro familiari. E per tutti noi, perché
riusciamo a superare le tante avversita della vita che oggi ci affliggono. Padre Gabriele, che da tempo ci segue in questi nostri pellegrinag-
gi, ci ha invitato ad avere sempre fiducia nella Madonna e nell’Eucarestia.

Mirka Palmieri

ACISTOM protagonista alla Serata della
Solidarieta all’Ippodromo del Savio

Martedi 19 agosto 2025 I'Ippodromo del Savio di Cesena ha
ospitato la tradizionale Serata della Solidarieta, un evento che
unisce lo sport alla vicinanza concreta verso le realta del volon-
tariato locale. Anche quest’anno Acistom ¢ stata protagonista,
con una corsa interamente dedicata alla nostra Associazione.

Al termine della gara, i nostri soci e volontari sono scesi in pista
per la premiazione: un momento emozionante, fatto di sorrisi,
abbracci e orgoglio condiviso. E stato bello vedere il nostro
gruppo riunito, con la gioia di rappresentare un’associazione
che da oltre quarant’anni cammina al fianco delle persone
stomizzate e delle loro famiglie.

La foto ricordo della premiazione racconta meglio di ogni
parola I'atmosfera vissuta: un abbraccio collettivo, sincero e
pieno di energia, che ha trasformato una serata di corse al trotto
in una vera festa di comunita e solidarieta.

Un ringraziamento ancora pit grande va pero ai nostri volontari
e soci presenti, che con la loro partecipazione hanno dato
calore, entusiasmo e forza a questo momento. E grazie a loro se
Acistom continua a essere una grande famiglia, capace di

Un grazie speciale va all'Ippodromo del Savio per l'ospitalita e trasformare ogni iniziativa in un'esperienza di condivisione e
a tutti coloro che hanno reso possibile questa splendida speranza.
occasione di incontro. Serena Mariani

Il piatto in ceramica dipinto a mano dalla ceramista Cristina
COLLEZIONE ARTISTICA PIATTI Vergnani raffigura Porta Montanara, uno degli ingressi piu
suggestivi delle antiche mura di Cesena, immerso tra mattoni

Tesseramento ACiStom 2026 rosati e cipressi che ricordano la quiete delle passeggiate fuori
citta. La scelta del soggetto non ¢ casuale: Porta Montanara era
una meta amata anche da Renato Serra, che spesso raggiungeva

questo luogo durante le sue camminate contemplative.

11 piatto diventa cosi non solo un omaggio alla cittd, ma anche
un richiamo alla sua tradizione culturale e letteraria. Un oggetto
semplice e prezioso, pensato per celebrare I'identita del territo-
rio e il legame che unisce i soci dell’associazione.

Come deciso dall’assemblea generale 2023 dei soci Acistom, chi
vorra continuare la raccolta dei piatti del tesseramento, dovra
versare una quota aggiuntiva a copertura dei costi sostenuti
dall’associazione per la loro realizzazione: anche per il 2026 la
quota per il solo tesseramento sara di 15 Euro, mentre per
tesseramento+ piatto occorrera versare 25 Euro.




IN MEMORIAM

Marco Brandolini

E venuto a mancare da poco tempo, ed in modo improvviso,
un socio legato da tanti anni alla nostra associazione. Questa
sua scomparsa ha lasciato in tutti i componenti di Acistom,
che hanno avuto modo di conoscerlo, apprezzarlo e volergli
bene, tanto sgomento e dolore.

Era, Marco Brandolini, una persona positiva, aperta, cordiale,
che nutriva un sentimento profondo di aggregazione per
Acistom, credeva con convinzione alle nostre iniziative,
sempre mirate a portare beneficio ai pit deboli e si dedicava
con impegno vivo e costante alla realizzazione dei vari
progetti, sempre affiancato dai suoi familiari.

Ricordiamo con affetto e 7%
riconoscenza i tanti {

momenti trascorsi insieme,
la sua presenza
determinante in decisioni 2
importanti intraprese.

Ha lasciato un grande
vuoto in tutti noi e
rivolgiamo alla sua famiglia
il nostro ringraziamento e
la nostra gratitudine per
averlo avuto con noi.

Rimarra sempre vivo il suo ricordo, il suo sorriso amichevole
e la sua parola di saluto sempre propositiva. Siamo vicini al
dolore della famiglia e ci uniamo alla loro preghiera perché il
Signore porti loro conforto e consolazione

Il Consiglio Direttivo.

Cari volontari,

un mio particolare grazie, dal profondo del cuore, per la vostra disponibilita a prestare servizio durante I'Ottavario dei
defunti. Questo é stato importante, non solo per dare la possibilita alle persone di portare un’offerta sulla tomba dei
loro cari, ma anche per affermare la presenza della nostra associazione sul territorio, sempre per il bene dei cittadini.

La vostra Presidente

Giordana Giulianini

RUBRICA

INGREDIENTI per 4 persone:

* 400 gr. di spaghetti

* 300 gr. di sardoncini

* 1 cucchiaio di aceto

* 1 ciuffo di prezzemolo

* 400 gr. di pomodori a pezzetti
* 1 spicchio di aglio

* olio extravergine di oliva

° peperoncino

* un pizzico di sale

Ottimi, sfiziosi e salutari perché é un pesce ricchissimo degli acidi
grassi polinsaturi Omega 3 che banno un ruolo fondamentale nella
prevenzione delle malattie cardiovascolari.

PREPARAZIONE

Pulire i sardoncini: togliere la testa, le interiora e la lisca, lavarli
delicatamente e tritarli finemente. Stessa cosa va fatta con il
prezzemolo. Mettere sul fuoco un tegame nel quale versate un
poco di olio, dell’aglio tritato, meta del trito del prezzemolo, il

TERRA E SAPORI 5 Spaghetti ai sardoni

peperoncino e il trito dei sardoncini. Lasciare soffriggere per
circa tre minuti, poi versare un cucchiaio di aceto e lasciare
andare per circa un minuto; unire il pomodoro, regolare di
sale e lasciare bollire finché il sugo non sara addensato.

Nel frattempo far bollire in una pentola separata abbondante
acqua salata, versare gli spaghetti e scolarli al dente. Unire gli
spaghetti al sugo saltandoli in padella, distribuire sui piatti di
portata spolverando col restante trito di prezzemolo.




CENTRO STOMIZZATI ALL’OSPEDALE . SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
MAURIZIO BUFALINI DI CESENA 11313EEE L ends Unta somtrs Loce dells Romagr

Ambulatorio N°22 della Piastra Servizi / piano terra - Piazzale M. Giommi, 140.

Aperto dal lunedi al venerdi. Si accede solo su appuntamento.

Lasciare un messaggio alla segreteria telefonica del numero 0547 35 27 45 indicando nome, cognome,
recapito telefonico e motivo della richiesta: il personale provvedera a richiamare I'utente e, se necessario,
fissera I'appuntamento.

Assistenza infermieristica e Supporto Psicologico

Ricordiamo che la nostra Associazione mette a disposizione gratuitamente, ai soci che ne fanno richiesta, una
infermiera volontaria a domicilio per prestazioni sanitarie relative alla stomia. L'Associazione offre inoltre supporto
psicologico a soci stomizzati e ai loro familiari, avvalendosi della consulenza di una psicologa professionista.

== | Per prenotare entrambi i servizi ¢ sufficiente telefonare al n. 349 88 45 880.

Ogni variazione o cancellazione
dei nominativi di chi riceve questo notiziario,
si prega di comunicarla al numero 349 88 45 880

¢ sufficiente versare 15,00 Euro

AGEVOLAZIONI FISCALI

Ricordiamo che tutte le offerte a beneficio delle Organizzazioni di volontariato (ODV) sono detraibili IRPEF, purche siano effettuate a
mezzo conto corrente postale o bancario con la causale scritta: “Versamento a sostegno delle attivita dell’Associazione ACISTOM ODV”

C/C Postale n° 19208578 ACISTOM ODV - Via Serraglio, 18 - 47521 Cesena

LA BCC CREDITO COOPERATIVO RAVENNATE FORLIVESE E IMOLESE
Via Veneto, 15 - 47521 Cesena - IBAN IT 76 D 08542 23902 0000 0090 0311

CREDIT AGRICOLE CARIPARMA - SEDE DI CESENA
C.s0 Garibaldi, 18 - 47521 Cesena - IBAN IT 18 M 06230 23900 0000 3058 1749
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