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IL TUMORE DEL COLON RETTO
E IL SECONDO PER MORTALITA
IN EMILIA ROMAGNA. % s

Il rischio di ammalarsi aumenta
PREYENZIONE DEI TUMORI DEL COLON-RETTO dopo i 50 anni.

| sintomi compaiono quando la malattia e in stato avanzato

ed e piu difficile intervenire, quindi & molto importante fare la diagnosi precoce.
Per questo la regione Emilia Romagna ha attivato un programma di Screening
(prevenzione) che prevede un esame semplicissimo:

Per farlo basta ritirare il test presso una farmacia presentando la lettera di invito che I’A.Usl. di
Cesena invia, ogni 2 anni, a tutte le persone fra i 50 e i 69 anni. Il test si esegue a casa propria e
si riconsegna in farmacia.

Se viene individuata la presenza di sangue e necessario fare una colonscopia per accertarne
I’origine. La colonscopia, se richiesto, viene eseguita con I'utilizzo di farmaci per alleviare I'eventuale
fastidio. Le lesioni che si individuano spesso vengono asportate, senza dolore, con I'esame stesso.
La colonscopia e consigliata anche ai familiari stretti (genitori, figli o fratelli) di chi ha avuto questo
tipo di tumore.

Tutti questi esami sono gratuiti. ___*‘" : EE ING
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/Prof eg6i lo Tua salute,
eseqgli il test eseglii

questi consigli
per lo salute del tuo infes
* Alto consumo di frutta e verdura
¢ Basso consumo di carne rossa
¢ Pratica giornaliera di attivita fisica (30 minuti)
* Basso consumo di alcolici (es. non piu di

2 bicchieri di vino al giorno)
¢ Mantenere il proprio peso forma




