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E' stato definito il calendario di massima delle attivita sociali, culturali e
ricreative di Acistom, tutte le informazioni nel file in allegato.

Si precisa che il programma di escursioni, gite e soggiorni potrebbe subire
delle variazioni per problemi organizzativi.

Le iscrizioni relative alle attivita sociali, ricreative e culturali si effettuano il
mercoledi pomeriggio c/o la sede dell'Associazione, in via Serraglio, 18 a
Cesena.

Le iscrizioni relative ai soggiorni si effettuano entro la data di scadenza con
versamento dell'acconto/saldo richiesto c/o I'Agenzia viaggi prescelta, indicata
nel relativo volantino informativo.

A.CI.STOM.
coAss LProV. via Semmaghi , 18- Cosens  Asiazione e, MBS0
ATTIVITA' RICREATIVE-CULTURALI-
SOCIALT 2017

Domenica 08/01/17
FESTA DELLA BEFANA- tesseramento 2017
¢/o Salo Hobby 3°Eta

Domenica 12/03/17
PEANZCO SOCIALE A CA'NORI
Cervia

con gli amici di Rimini, Reggio Emilia, Fordi, Ferrara, Bologna € W

VISITE GIORNALIERE
" in pullman da Cesena

in pullman esena
Domenica 26/03/17
EPranzo sociale a

ELECCIU EMILIA e Visita a Castelvetro di modena

Domenica 09/04/17

Domenica 11/06/17
Una domenica ai
CIARDINI DI SICURTAT (V)

Sabato 14/10/17
Castagnata
sugli Appennini
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6 Dicembre 2016 / Attivitd - Viaggi

“Chist’e ‘o paese d"o sole” recita una famosa canzone napoletana ma quello
che ci ha accolto al nostro arrivo a Napoli & stata tutta un'altra cosa: appena
incontrata Flavia, la guida che ci ha accompagnato in questa 3 giorni
partenopea, si sono aperte le cateratte del cielo e con un tempo da diluvio
universale abbiamo iniziato le nostra visita. Ma il maltempo non ci ha
scoraggiato e il tour si € comunque svolto come da programma: monastero di
Santa Chiara, Spaccanapoli, la cappella del Cristo velato fino a San Gregorio
Armeno, la celebre strada dei presepi che in questp periodo dell'anno & una
delle mete piu gettonate da chi ama i mercatini di articoli natalizi. Nei due
giorni seguenti il sole & tornato a splendere ed & stato molto piu agevole
camminare tra gli stretti vicoli del centro storico per raggiungere l'ingresso alla
“Napoli sotterranea”, un percorso affascinante nel ventre di Napoli, a circa 40
metri di profondita, lungo parte di quelle gallerie nate al tempo dei greci con
la funzione di acquedotto e che nel corso dei secoli sono state usate come
discarica di materiali diversi, come rifugio antiaereo durante i bombardamenti
della Il guerra mondiale, come deposito, fino ai giorni nostri in cui, grazie
all'associazione Napoli sotterranea, archeologi, storici e studiosi, con l'aiuto di
giovani volontari, hanno dato a tutti la possibilita di scoprire questo suggestivo
e insolito itinerario di visita della citta. Il tour € poi proseguito toccando altri
luoghi “obbligatori”: il Duomo con la meravigliosa cappella di San Gennaro, e
poi le vie intorno al Maschio Angioino, il Palazzo Reale, il teatro San Carlo,
Piazza del Plebiscito e la Galleria Umberto |, senza trascurare l'aspetto
enogastronomico, tuffandoci nei sapori tipici della napoletanita, quelli della
pizza, delle sfogliatelle, dei babba, delle pastiere e dell'immancabile caffe. I
programma si & concluso domenica mattina, con un giro panoramico in
pullman sul lungomare, fino alla collina di Posillipo, per I'immancabile foto con
lo sfondo del golfo di Napoli, e poi il trasferimento al Museo di Capodimonte,
per la visita alla reggia fatta costruire da Carlo di Borbone nel 1738, coi
capolavori straordinari in essa contenuti. Un ultimo pranzo in una trattoria
tipica e poi il rientro a Cesena, con tanti bei ricordi da condividere con parenti
e amici.
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E' tradizione consolidata ormai da anni che, in occasione del rinnovo della
tessera annuale, Acistom doni ai propri associati un piatto artistico in ceramica
realizzato dal laboratorio Brolli di Rimini.

Per il 2017, prosegue la collezione dei monumenti piu significativi di Cesena e
qguest'anno e la volta della Porta Cervese, comunemente detta “Barriera
Cavour” o, per i cesenati doc, semplicemente “la Barriera”.

Si tratta di due neoclassici padiglioni a lesene doriche, costruiti nel 1864 su
progetto dell’'architetto Davide Angeli, dopo I'abbattimento dell'antica Porta
Cervese, che segnava il punto da cui la romana Via del Sale (oggi Corso
Cavour) usciva dalla citta in direzione di Cervia.

In origine la costruzione era completata da una robusta cancellata, poi rimossa
per agevolare il transito dei veicoli; nel 2002 un'opera di restauro ha restituito
alla citta l'originale cancello che oggi si trova all'ingresso dei Giardini Pubblici.
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) % Convegno "Prevenzione e cura dei tumori
"S | colorettali e urogenitali”
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30 Novembre 2016 / Convegni

L'Associazione Cesenate Incontinenti e Stomizzati ACISTOM festeggia
guest’anno il quarantennale dalla nascita. Per celebrare la ricorrenza,
I’Associazione cesenate in collaborazione con I'Ausl della Romagna ha
organizzato sabato 19 novembre, dalle ore 9 alle 13, nella Sala Convegni
dell'ospedale Bufalini di Cesena il convegno interdisciplinare dal titolo
“Prevenzione e cura dei tumori colorettali e urogenitali”.

ACISTOM & nata nel 1976 per fornire agli stomizzati e incontinenti le migliori
condizioni di vita, assicurando loro piena assistenza e favorendone
I'inserimento sociale. Da sempre impegnata attivamente a sostenere l'attivita
dell'ospedale Bufalini, 'Associazione cesenate si occupa, in collaborazione con
gli Enti Pubblici del settore Socio Sanitario e 'Ospedale Bufalini, di
prevenzione delle patologie causa di stomie e di incontinenze finanziando
strumentazioni innovative, contratti con personale sanitario qualificato e
formmando i propri volontari alla diffusione della cultura della prevenzione.

“In occasione del nostro quarantennale — spiega la presidente di Acistom
Giordana Giulianini - abbiamo voluto riunire in questo convegno i
professionisti della AUSL Romagna con cui dialoghiamo e collaboriamo
all'interno delle istituzioni per consolidare il lavoro sulla prevenzione e cura dei
tumori colorettali e urogenitali e supportare la cittadinanza affinché possa
occuparsi al meglio della propria salute con il saggio consiglio dei propri
medici curanti”.

Il convegno si & aperto alle ore 9 con i saluti dell’Assessore ai Servizi per le
persone del Comune di Cesena Simona Benedetti, del direttore dell’'ospedale
Bufalini Virna Valmori, della Vice-Presidente ACISTOM Serena Mariani e del
Presidente Ass.l.Pro.V Leonardo Belli. A sostituire la Presidente ACISTOM
Giordana Giulianini, assente per motivi familiari, Laura Briganti, psicologa
delllACISTOM e responsabile scientifico dell'evento.

La prima sessione, moderata da Andrea Turci, ha visto gli interventi di: Mauro
Palazzi (Direttore Centro Screening Oncologici Cesena) su Epidemiologia e
prevenzione dei tumori colorettali e urogenitali; Antonino Pratico (Direttore
Dipartimento Cure Primarie e Medicina di Comunita Forli-Cesena) che ha
parlato di “La prevenzione del tumore colorettale dai 70 anni in poi:




I'importanza del Medico di Medicina Generale”; Enrico Strocchi (Medico della
Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva di Cesena) che ha approfondito il
tema “Lo screening del tumore colorettale: il secondo livello”.

La seconda sessione, moderata da Antonino Pratico, € stata dedicata alle
relazioni di; Andrea Turci (medico del reparto di Urologia del Bufalini) sulla
diagnosi precoce nelle patologie neoplastiche genitali ed urinarie; Carlo
Lusenti (Direttore dell’'unita operativa Urologia del Bufalini) sui Percorsi
Diagnostici e Terapeutici assistenziali (PDTA) in uro-oncologia e Nicola Fabbri
(medico dell’'unita operativa Chirurgia Generale e d'Urgenza di Cesena) che ha
parlato dell'intervento chirurgico nello screening del tumore colorettale.

Il convegno ha visto il patrocinio di: Comune di Cesena, ASSIPROV e
Assessorato alle Politiche per la Salute Regione Emilia Romagna e il contributo
della Banca Credito Cooperativo Romagnolo BCC di Cesena e Gatteo.

-Conoscere e divulgare vuol dire prevenire- dichiara la Presidente ACISTOM
Giordana Giulianini soddisfatta della grande partecipazione al convegno di
personale sanitario e di volontari.

Pubblichiamo di seguito gli atti del convegno.




va”% | Partita la prevendita dei biglietti della
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Sta entrando nel vivo la prevendita dei biglietti della tradizionale lotteria che
Acistom organizza ogni anno per raccogliere fondi destinati a sostenere i
progetti messi in campo, primo fra tutti il sostegno allo screening per i tumori
colo rettali.

Quest'anno la prevendita si concludera domenica 8 gennaio, in occasione
della Festa della Befana, che sara anche l'occasione per rinnovare il
tesseramento all'associazione.

La maggior parte dei volontari attivi ha gia ritirato in sede i blocchi dei biglietti
che nei prossimi giorni offriranno a parenti, conoscenti e amici; alcune socie
presenziano il banchetto informativo che I'Asl ha concesso di sistemare alla
Piastra servizi dell'Ospedale Bufalini: negli anni scorsi, infatti, Acistom ha
donato innovative strumentazioni al nostro ospedale, anche grazie ai fondi
raccolti attraverso la lotteria. Siamo inoltre in trattativa con I'lpercoop
Lungosavio per poter collocare un ulteriore banchetto nella galleria del centro
commerciale, in modo da avvicinare un numero ancora maggiore di cesenati.
Tante saranno le occasioni per contribuire a una buona causa e,
contemporaneamente, rischiare di vincere uno dei favolosi premi della lotteria:
1. Smart TV

2. Borsa offerta da DLR Boutique - Cesenatico

3. Bicicletta da donna

4. Bicicletta da uomo

5. Borsa offerta da Caterina Lucchi

6. Cesto prodotti Stanhome Kiotis offerto da Agenzia Pietra di Luna — Rimini
7. Orologio offerto da Oreficeria Landi lvan

8. Cena di pesce per due persone offerta dal Ristorante da Giuliano -
Cesenatico

9. Buono acquisto da € 100,00 offerto da Macelleria Pisani Alan — Sarsina
10. Buono acquisto da € 100,00 offerto da Conad Ponte Abbadesse

11.  Macchina da cucire offerta da Righi per cucire

12. Orologio offerto da Oreficeria Comandini

13. Cassetta attrezzi manutenzioni casa offerta da VB Moto-Trasmissioni




14.
15.
16.
17.
18.

Cassaforte a muro offerta da Casseforti Amadori

Quadro offerto dal pittore Osvaldo Piraccini

Buono per colore, taglio e piega offerto da Parrucchiera Katia — Sarsina
Buono acquisto € 50,00 offerto da Conad La Galleria — Mercato Saraceno
Buono per 1solarium + 1 pulizia viso offerto da Estetica Ersilia di Bagnoli

Novella — Sarsina

19.

Termoventilatore De Longhi offerto da Dall’Ara Servizi Tecnici

20. - 29. Blocchetto buoni omaggio offerti da Orogel
31. - 34. Tacchinella offerta da Amadori
35. - 44. Confezione di frutta secca offerta da Frutta Secca Manuzzi




vem? | Una domenica d'autunno a
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Domenica 9 ottobre, alla partenza, c'era preoccupazione per la pioggia. Ma
non sapevamo che la capogruppo Donatella, con un rapporto privilegiato
aveva prenotato anche il bel tempo!!

Prima tappa a Collevalenza: il centro cinto ancora dalle mura medievali, deve la
sua fama al “Santuario delllAmore Misericordioso di Madre Speranza”

Gli edifici religiosi sono l'espressione piu significativa dell'architettura sacra del
XX secolo; la Cappella del Crocefisso voluta da Madre Speranza nel 1955 ed
eletta a Santuario delllAmore Misericordioso nel 1959, al centro la grande
Chiesa Consacrata nel 1962, dell'arch. spagnolo Lafuente, a lato del Santuario si
trovano la fonte e le piscine presso cui I'ammalato € invitato a dissetarsi e
bagnarsi. “Usa quest'acqua con fede ed amore, sicuro che ti servira di
refrigerio al corpo e di salute all'anima”e il motto voluto da Madre Speranza
che nel 1951 fondo la comunita.

Completano il complesso la casa del Pellegrino e una per il clero infermo.

La tenacia di Madre Speranza, suora di origine spagnola recentemente
“Beata”, ha fatto si che si scavasse un pozzo molto profondo ed un crescente
numero di pellegrini si immergesse in queste acque benedette. Dopo
l'immersione, come a Lourdes, si esce completamente asciutti negli abiti.

Si raggiunge Todi, una citta medievale di una bellezza ed eleganza unica, che
sorge in cima ad una collina e domina l'incantevole valle del Tevere.

La visita inizia con il Tempio della Consolazione eseguito nel XVI secolo su
disegno del Bramante, una struttura a pianta centrale con una bella cupola
che ospita sull'altare un'antica immagine della Madonna.

Una sosta ristoratrice a “Le Scalette”, pranzo decisamente ottimo e all'uscita
sole splendente.

Si prosegue la visita con la Chiesa Francescana di S. Fortunato nell'acropoli di
Todi, chiesa a tre navate di uguale altezza, nella cui cripta & sepolto il Beato
Jacopone.




Todi ha tre cerchie di mura (etrusche, romane e medievali); Piazza del Popolo &
il cuore pulsante della cittadina con edifici importanti che si contrappongono

con un effetto suggestivo al complesso religioso del Duomo eretto nel Xi|

secolo e caratterizzato da una lunga scalinata d'accesso e da una bella facciata
romanica.

Dopo un'immersione in luoghi particolarmente mistici il rientro a Cesena ci ha
visto tutti piu sereni!




() | Festa del latte 2016
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Anche gquest'anno la Centrale del Latte, azienda del territorio particolarmente
sensibile al mondo del Volontariato, ha svolto la sua festa particolarmente
frequentata da molte famiglie del cesenate.

Spazio & stato dato ad otto associazioni che hanno potuto presentarsi ad un
vasto pubblico.

ACISTOM era presente con diverse volontarie attive che hanno saputo attirare
l'attenzione del primo cittadino il Sindaco Paolo Lucchi che si e fermato allo
stand ringraziandole per l'impegno.

L'azienda ha presentato due nuovi prodotti: lo squacquerone e la ricotta senza
lattosio al sale di Cervia.

La somma raggiunta con |'incasso delle degustazioni del formmaggio e della
vendita del gelato, seimila euro, & stata consegnata ai rappresentanti delle otto
associazioni dal Direttore Daniele Bazzocchi e dal Presidente Renzo Bagnolini
qualche giorno dopo.

Acistom rinnova i ringraziamenti per la donazione che consentira di
incrementare la sua attivita di prevenzione di patologie tumorali causa di
stomie ed incontinenze.
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Sabato 24 settembre a Cesena, organizzato da Assiproy, si &€ svolto il “Viaggio
attraverso il VOLONTARIATO" Camminata con incontri “speciali”.

L'intento era duplice: quello di creare nuove sinergie fra le associazioni e far
conoscere le stesse alla citta.

Il gruppo di camminatori iscritti all'evento, circa 200 persone, hanno ricevuto,
alla partenza in piazza San Domenico, il “passaporto del volontario”: lungo il
percorso, hanno fatto tappa in cinque postazioni, corrispondenti alle aree di
intervento in cui opera il Volontariato: Isola del Sanitario, del Sociale, della Terza
eta, delllAmbiente e della Protezione Civile e delle Diverse Abilita. Lungo il
percorso erano preceduti da un cantastorie che illustrava la realta del
volontariato nonché di ogni Isola.

Complessivamente hanno partecipato 39 Associazioni che hanno potuto
presentarsi alla citta: in ogni Isola veniva distribuito un pacchetto con il
materiale illustrativo delle attivita delle associazioni partecipanti, i volontari
presenti erano a disposizione dei cittadini per rispondere alle loro curiosita.
ACISTOM faceva parte dell'isola del Sanitario. Il suo ruolo € quello di promuove
iniziative di accompagnamento e sostegno rivolte a persone stomizzate o
incontinenti ed ai loro familiari al fine di migliorare le loro condizioni di vita ed
il loro inserimento sociale.

E' stata l'occasione per presentarci ed invitare nuovi cittadini a dedicare parte
del loro tempo al servizio delle persona per fare promozione della prevenzione
per le malattie urinarie ed intestinali.

Il viaggio si € concluso ai Giardinetti Savelli col saluto delle autorita.

| cammminatori che hanno timbrato il passaporto ad ogni “isola”, alla fine del
percorso hanno potuto ristorarsi con una piadina farcita offerta da Assiprov e
ritirata al chiosco dei Giardinetti Savelli.

La manifestazione & andata avanti fino a tarda sera, lasciando il posto alla
musica, prima con l'esibizione degli “Sbidonatori della Tam Tangram band” e




poi il concerto dei Nobraino Unplugged. Durante i concerti le associazioni si
sono ritrovate tutte insieme, con i loro gadgets e il materiale informativo,
occupando i tavoli e i gazebo predisposti da Assiprov.

La manifestazione, con la sua modalita itinerante, e stata originale,
estendendosi in pratica per buona parte del centro di Cesena. Anche lo
svolgimento temporale, dal pomeriggio fino a tarda serata, ha favorito la
partecipazione dei cittadini che hanno potuto scegliere di essere presenti in
diversi momenti della festa: ci auguriamo che la formula possa ripetersi anche
per gli anni a venire.
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Le prime settimane di settembre solitamente sono giornate bellissime, ma
non quest’anno: pioggia e vento hanno caratterizzato la nostra vacanza a
Peschici. Eravamo in tanti, tutti arrivati in albergo desiderosi di passare bei
giorni in spiaggia, purtroppo sono stati di piu quelli trascorsi a giocare a carte.
Con il pullman che avevamo al seguito, abbiamo visitato Peschici e Vieste di
sera. Vieste si trova proprio sulla punta del Gargano, € un ridente paesino di
pescatori e vederlo la sera tutto illuminato € davvero indimenticabile.
Malgrado il brutto tempo, il soggiorno & perd passato felicemente, siamo stati
tutti insieme e ci siamo fatti tanta compagnia.

La novita di quest’anno & stata la partecipazione, al seguito di nonni o genitori,
di un discreto numero di bambini, che hanno contribuito ad abbassare 'eta
media del gruppo e a portare una ventata di freschezza e allegria alla vacanza.
Ecco le impressioni dei giovani partecipanti, raccolte in pullman sulla via del
ritorno.




Questa vacanza mi e piaciuta molto perché eravamo cinque bambini, inoltre,
anche se ero quasi sempre solo, abbiamo fatto molti castelli e io ho pescato
molti pesci col retino. Mi dispiace che molti partecipanti degli altri anni non
siano venuti e che il Milan abbia perso.

Adriano

Le cose che mi sono piaciute di piu sono il cibo e il campo da tennis, perd la
cosa piu bella sono i miei nuovi amici con cui ho fatto subito conoscenza. Mi
sono divertito molto con loro e non li dimenticherd mai e dico mai.

Ciao ciao da Alessandro

Questa vacanza mi e piaciuta tantissimo, soprattutto il mare perché facevo
costruzioni di sabbia, ma mi & piaciuta anche la piscina, sia quella con gli
scivoli, sia quella con le terme. Mi dispiace molto che Giordana e Tazio non
siano venuti e che non vedro | miei nuovi amici per molto tempo.

Ciao, Andrea

Questa vacanza mi e piaciuta tanto perché ho conosciuto molti bambini con
cui ho giocato, riso, parlato e scherzato. Abbiamo pescato con il retino tanti
pesci, bavose, granchi e gamberi. Abbiamo scavato buche enormi e fatto
battaglie di palle di sabbia. La sera abbiamo giocato alla famiglia, a carte,
guardato i cartoni, mangiato il gelato e bevuto bibite a volonta. E’ stata
proprio una vacanza divertente, anche se mi & mancato tanto il nonno Tazio e
Giordana.

Arrivederci al prossimo anno, Emma

Mi e piaciuta tanto questa vacanza. La piscina era bellissima, il mare era
stupendo e I'hotel accogliente. Anche se il viaggio € stato lungo, ne € valsa
davvero la pena. Mi sono divertita molto perché c'erano i miei amici. Il cibo era
ottimo, inoltre facevamo la guerra di sabbia. Mi sono divertita veramente.
Gaia
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Anche per il 2016 Acistom ha colto l'opportunita che Hippo Group, la societa
che gestisce l'ippodromo del Savio, offre alle associazioni di volontariato
cesenati di far conoscere, ai frequentatori del mondo delle corse dei cavalli, le
proprie attivita. Martedi 16 agosto 2016, nel parterre dell'lppodromo & stato
allestito uno spazio dedicato a tutte le associazioni che hanno accettato
I'invito, e il pubblico ha potuto conoscere direttamente dalle parole dei
volontari, lo scopo e le finalita delle organizzazioni per cui operano. Le otto
corse in programma sono state intitolate ad altrettante associazioni che hanno
poi provveduto a premiare i rispettivi cavalli vincenti. Acistom ha scelto di
donare al vincitore della terza corsa un'opera appartenente alla raccolta di
litografie creata dai pittori A. Maraldi, F. Collina e R. Valisi in occasione del
Giubileo 2000. Alla consegna dell'opera ha presenziato anche il pittore Adriano
Maraldi. Durante la premiazione, sul maxischermo dell'ippodromo e su
Teleromagna, € stato proiettato un video che sintetizza le nostre attivita. Per la
Serata della Solidarieta sono stati aboliti gli ingressi omaggio e l'intero ricavato
dagli ingressi e stato devoluto in beneficenza alle associazioni partecipanti.
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Domenica 5 giugno l'ultima uscita A.C.I.STOM. prima dell’estate ci ha portati
poco lontano, al paese di nascita del poeta Giovanni Pascoli. Un gruppo
talmente numeroso fra pullman, pulmino e machine private, che é stato
necessario dividere il gruppo ed alternarsi nelle visite guidate a Casa Pascoli ed
alla Villa Torlonia. Le guide hanno svelato molti particolari delle vicende della
famiglia Pascoli per far capire quanto profondamente era legato alle sue
origini personali e territoriali e quanto cio ha influenzato la sua opera;
attraverso le vicende legate al luogo ed alla tenuta della villa, ci hanno inoltre
raccontato la lunga storia del territorio.

A seguire questo interessante percorso, abbiamo gustato la tradizionale
merenda di primavera nel cortile di Villa Torlonia, preparata e servita dalla
locale associazione di volontariato “La Torre”; era tutto perfetto, compreso il
tempo che anche questa volta & stato benevolo nonostante le previsioni.
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Domenica 22 maggio, alzata all'alba con destinazione Toscana; tutti puntuali, si
parte in perfetto orario all'inizio di una splendida giornata. Sempre una bella
scoperta, la Toscana: tanti popoli hanno lasciato il segno di tanta storia, tante
colline nascondono tanti borghi stupendi.

San Gimignano ci sorprende e ci chiediamo com'era con 74 Torri volute dalle
tante famiglie in gara fra loro per farla piu bella; oggi sono decisamente meno
ma sempre molto caratteristiche. La guida, molto professionale e competente, ci
ha illustrato magnificamente il Borgo. Nel nostro tour, abbiamo incontrato
addirittura il Sindaco che gentilmente ci ha dato la precedenza ad un ingresso.

Il pranzo all'Osteria Baccano — un locale nel centro storico — € ottimo, rilassante,
con attenzione anche per chi ha esigenze particolari, ed il servizio veloce.

Nel pomeriggio raggiungiamo Volterra, borgo-fortezza ancora piu caratteristico.
La guida, giovane, particolarmente simpatica e spiritosa, ci fa notare il bello dei
vari periodi storici. In Piazza del Comune incontriamo una festa con personaggi
in costume un po’ fuori dal nostro mondo.

Il ritorno e rallentato per il traffico, cosi arriviamo a Cesena stanchi ma soddisfatti.




vm? | Tour dei Castelli Romani dal
"W | 23 al 25 aprile 2016

14 Luglio 2016 / Attivita - Viaggi

Tivoli guarda la campagna romana da un modesto rilievo dei Monti Tiburtini, in
cui il flume Aniene disegna un'ampia ansa e crea la famosa cascata. Sin
dall'epoca romana, la bellezza dei luoghi ed il clima mite attirarono artisti e
politici influenti come Catullo, Orazio e Sallustio. Tivoli gode d'una meravigliosa
posizione panoramica ma il suo maggior vanto, dal punto di vista artistico e
turistico, € costituito dalle sue celeberrime ville: Villa Adriana e Villa D'Este.

Villa Adriana € la piu grande delle ville imperiali romane, disegnata
dall'imperatore Publio Elio Adriano e sua residenza preferita, iniziata nel 118 d.C. e
terminata dopo 20 anni. Uomo di grandi doti politiche e militari, ma anche di
grande cultura e sensibilita, appassionato di ogni forma artistica, Adriano fece
costruire la villa su un'estensione di 300 ettari, di cui, 0ggi, possiamo visitare
appena una quinta parte emersa facendo riecheggiare in molte parti del
complesso i luoghi visitati e rimasti piu impressi nella sua memoria e nella sua
anima. La straordinaria ricchezza d'acqua costitul per Adriano uno dei
fondamentali motivi della scelta di questa zona per la sua villa; e I'acqua, infatti, fa
da protagonista nell'angolo piu celebre del complesso, il canopo. E' veramente in
un'incantevole posizione e luogo di grande attrazione.

Villa D'Este fu ideata e costruita da Ippolito || D’Este, cardinale di Ferrara, figlio
della famosa Lucrezia Borgia e di Alfonso D’Este. La residenza di Tivoli avrebbe
dovuto offrire un piacevole asilo agreste, che permettesse piu lunghi e meditati
colloqui d'intesa in luogo appartato. Patrimonio mondiale dell’'Unesco, € un
capolavoro del giardino italiano che digrada a terrazze simmetriche, ricco di
fontane, ninfee, grotte e giochi d'acqua, g, per il suo particolare disegno, si puod
annoverare tra i piu famosi giardini italiani esistenti. Dalla Loggia della Villa si ha
un'immagine spettacolare delle tante fontane: la Fontana del Bicchierone, le
Cento Fontane, la Fontana dell'Ovato, la Fontana dell'Organo, in cui € collocato
un Mmeccanismo attivato dall'acqua che permette di suonare motivi d'organo. E’
tutto un susseguirsi di meraviglie artistiche che ci hanno incantato.




Un’'intera giornata del tour & stata dedicata alla visita dei Castelli Romani. Si tratta
di una dozzina di paesini di antica tradizione culturale e sono ricchi di opere di
straordinario rilievo storico artistico. La bellezza del paesaggio collinare,
I'eccellenza del clima, la famosa qualita dei vini e la suggestione degli
insediamenti di eta classica e medievale hanno suscitato in artisti e letterati
un'infinita di opere.

Albano Laziale & sorta sui resti di una villa di Domiziano e degli accampamenti
militari allestiti da Settimio Severo (i castra albana) e semidistrutta durante le
invasioni barbariche.

Genzano € una graziosa cittadina rinomata per l'infiorata e per la posizione
digradante su di un fianco del cono vulcanico che raccoglie il Lago di Nemi.
Nemi e circondato da una fitta selva (in latino “nemus”, bosco), da cui trae nome
e che era dedicata alla dea Diana. Il suo lago occupa il fondo di un cratere
secondario del grande complesso vulcanico laziale.

Frascati e celebre per il tipico vino bianco e le sue Ville Patrizie. Il suo nome deriva
dal fatto che i residenti della vicina Tuscolo, dopo la distruzione del loro abitato
(1191), si insediarono qui abitando in capanne “in frascata”.

Castel Gandolfo & nota soprattutto per la residenza estiva del Papa e per il suo
lago.

Marino & uno dei castelli piu frequentati con la seicentesca “Fontana dei Mori”, il
simbolo piu caro della cittadina, da cui nell'annuale Sagra dell’'Uva con un
ingegnoso accorgimento si fa uscire vino.

Questo bellissimo viaggio si € poi concluso ad Ostia Antica, uno dei piu grandi
impianti archeologici di Roma antica. Fondata nel IV secolo a.C., dopo un fiorente
sviluppo commerciale inizio il suo declino a causa delle invasioni barbariche ed al
lento insabbiamento del fiume Tevere. Particolarmente interessanti: la Palestra,
le Terme di Nettuno, il Teatro, il Foro, il Tempio di Roma ed Augusto, le grandi
Terme del Foro ed il Thermopolium con le pitture murali che raffigurano vivande.
La bellezza dei luoghi visitati, la tipicita dei loro prodotti e la compattezza del
gruppo di partecipanti hanno reso questo viaggio particolarmente piacevole ed
interessante.




c\STo
A/ Visita al centro storico di Rimini Iin

occasione del pranzo sociale A.Ri.Stom.

v oM g

14 Luglio 2016 / Attivita - Viaggi

Domenica 10 aprile eccoci a Rimini per un tuffo nell'epoca romana. Dopo una
sosta introduttiva alla porta d'ingresso dalla Via Flaminia, 'Arco d’Augusto, la
guida ci ha condotti direttamente a visitare la Domus del Chirurgo, il luogo dove
lunghi anni di scavo hanno portato alla luce i resti di muri, pavimenti e pozzi del
[1I-V secolo con utensili — tra cui i famosi strumenti del chirurgo — e suppellettili (e
sepolture d'epoca posteriore), ora conservati ed da noi ammirati in un reparto
dedicato del Museo della Citta. La successiva passeggiata al sole ha toccato
prima il Ponte di Tiberio, uscita verso la Via Emilia e la Via Romea, e poi il centro
storico medioevale per tornare all'antico centro-citta, il Foro, crocevia di Cardo e
Decumano.

Quest’'anno, il pranzo sociale A.R.I.STOM. si & svolto in un altro ristorante,
stracolmo di persone con l'inconveniente per gli amici di Rimini di non poter
realizzare la loro ricca lotteria, come gli anni passati. Visto il tempo inclemente, il
ritorno a Cesena e stato molto veloce.




va% | Visita di Brescello in occasione del
@ « | pranzo sociale di A.RE.Stom.

14 Luglio 2016 / Attivita - Viaggi

“Chi non € contento di cid che ha, sarebbe scontento anche di cio che desidera
avere": ecco la massima, trovata sul tavolo del pranzo sociale degli amici di
A.RE.STOM,, la Domenica delle Palme. Ci ha fatto riflettere e riconsiderare anche
la mattinata piena di sole appena trascorsa a Brescello, il paese di Don Camillo e
Peppone. Il racconto della guida ricordava, ripercorrendo i luoghi coinvolti, i
giorni delle riprese di questi films, famosi in tutto il mondo; i suoi aneddoti, le
immagini e gli oggetti conservati nei due musei locali loro dedicati, hanno
ricordato quel tempo in cui tutte le occasioni tendevano a creare un futuro
migliore per i propri cari, in cui ci si divertiva e si era piu felici, insieme, con poco.
Riuscire, un po’ alla volta, a realizzare i desideri dava un senso alla vita,
soddisfazione al raggiungimento e felicita nel godere dei frutti.

Come sempre, il pranzo in buona compagnia dei nostri ospiti e degli amici di
A.R.I.STOM. — nostri compagni di viaggio — era ottimo. Carichi di premi vinti nella
lotteria, delle orchidee ricevute in dono e dei prodotti locali acquistati, I'ultimo
sole ci ha accompagnati verso Cesena e Rimini, sotto la pioggia.




\STo . . . . .
N7 nee S Contributo agli stomizzati per il

consumo dell'acqua

v oM g

19 Maggio 2016 / Attivita - Viaggi

Continua il lavoro costante di Acistom nello svolgere opera di sensibilizzazione ed
informazione sulle problematiche dei pazienti stomizzati ed incontinenti: anche
per il 2016 e stato chiesto, a tutti i comuni del circondario cesenate, di riconoscere
un contributo per lI'elevato consumo di acqua che la loro condizione comporta.

In seguito ai cambiamenti amministrativi avwenuti nel corso del 2015, oramai le
problematiche sociali sono gestite a livello di Unioni di comuni: I'Unione dei
comuni della Valle del Savio ha gia risposto positivamente alla nostra richiesta,
per cui l'associazione ha iniziato a erogare il contributo di 40,00 euro per gli
stomizzati residenti nei comuni di Cesena, Montiano, Mercato Saraceno, Sarsina,
Bagno di Romagna e Verghereto. Gli aventi diritto possono ritirarlo presso la sede
dell'associazione in via Serraglio 18 al mercoledi pomeriggio: c'e tempo fino al 14
dicembre 2016.

La richiesta & stata presentata anche all'Unione dei comuni Rubicone e Mare per
i comuni di Cesenatico, Gatteo, Gambettola, San Mauro Pascoli, Savignano s/R.,
Longiano, Borghi, Roncofreddo e Sogliano a/R. ma siamo ancora in attesa di una
risposta, vi aggiorneremo al piu presto in caso di risposta positiva anche da
guesta amministrazione.




v % Il contributo di Acistom alla Lotteria
@ del Volontariato 2016

15 Maggio 2016 / Attivitd

Venerdi 22 aprile alle ore 15,00 presso la sede di Assiprov a Cesena, in Via Serraglio
18, alla presenza di alcuni componenti del consiglio direttivo di Assiprov Centro di
Servizi per il volontariato, dell'assessore del Comune di Cesena alla Cultura e
Promozione Christian Castorri, e rappresentanti di alcune associazioni di
volontariato, di cui 5 appartenenti ad Acistom, sono stati estratti i biglietti
vincenti della undicesima edizione della “Lotteria del Volontariato - Citta di
Cesena 2015-2016".

Quest'anno 23 associazioni (nel 2014-15 erano 21) hanno partecipato all'iniziativa
aumentando il numero totale dei biglietti venduti.

A.C..STOM. ha venduto 4.200 biglietti, di cui 2.092 all'lpercoop, alla Piastra Servizi
dell'Ospedale Bufalini, alla Partita Cesena-Crotone ed in varie occasioni sociali
dell'associazione; 2.108 biglietti sono stati venduti in prevendita.

Un sentito ringraziamento va a tutti i volontari attivi che si sono impegnati in
guesta iniziativa allo scopo di raccogliere fondi per e diffondere informazioni sui
progetti di A.C..STOM. nel campo della prevenzione delle malattie oncologiche,
in particolare lo screening del tumore del colon-retto, la promozione di un sano
stile di vita attraverso l'alimentazione ed il movimento, le donazioni di innovative
strumentazioni all'Ospedale Bufalini.

Dei 10 premi, 2 sono stati vinti da biglietti venduti dai volontari A.C.I.STOM.

- 2° premio (Pacchetto Week-end relax alle terme per 2 persone)

biglietto n° 17.464 venduto dall'AviCoop S. Vittore;

- 4° premio (Buono spesa di € 200,00 per l'acquisto di elettrodomestici e
materiale informatico)

biglietto n°17.783 venduto all'lpercoop il 13/02/2016 durante la campagna per San
Valentino.




Sul sito di Assiprov potete trovare I'elenco completo dei biglietti vincenti.

| premi dovranno essere ritirati presso lo sportello di Assiprov entro il 22 luglio
2016.

Per informazioni rivolgersi allo sportello Assiprov di Cesena 0547 612612 oppure
mail info@assiprov.it




YA | Visita a Brescello per il pranzo sociale
@ -« | Arestom

19 Aprile 2016 / Attivita - Viaggi

Domenica 20 marzo 2016 Acistom e Aristom hanno partecipato al pranzo sociale
organizzato dagli amici di Arestom a Reggio Emilia. Con l'occasione, le due
associazioni romagnole, in un clima di affiatamento e di serenita, hanno
trascorso la mattina a Brescello, per una visita guidata alla citta di Peppone e
Don Camillo.

La visita € iniziata dopo l'incontro con la guida nella piazza dove sono state
collocate le due statue raffiguranti Don Camillo e Peppone, poste una
all'estremita dell'altra, quasi a voler rappresentare anche fisicamente la rivalita
ritratta nei tanti film a loro dedicati, il cui ricordo e stato ripercorso durante tutta
la visita.

Non potevano mancare una sosta nella chiesa dove si trova il crocifisso con il
Cristo "parlante" (nei film), nella casa di Peppone e alla campana che suonava
Don Camillo.

La passeggiata per il paese si poi conclusa con l'ingresso ai musei di Peppone e a
guello dedicato allo scrittore Guareschi.

Il clima di serena convialita lo abbiamo ritrovato anche al pranzo sociale con gli
amici di Reggio Emilia, conclusosi con una classica lotteria di raccolta fondi.

Prima del rientro tappa al caseifico per il rifornimento di parmigiano reggiano.




@ Pranzo sociale Acistom a Ca' Nori

14 Marzo 2016 / Attivita

Domenica 6 marzo 2016 si & svolto I'annuale pranzo dei soci Acistom presso il
ristorante Ca' Nori di Cervia. E' stata una piacevole giornata, cui hanno
partecipato anche gli amici delle associazioni di Rimini, Reggio Emilia e Ferrara.

L'evento & stata l'occasione per promuovere una raccolta fondi, il cui ricavato
andra a sostenere le attivita della nostra associazione: & stata infatti organizzata
una piccola lotteria i cui biglietti sono stati acquistati dai partecipanti al pranzo; &
stata inoltre allestita la bancarella coi prodotti del "mercatino”, i preziosi oggetti
frutto del lavoro delle abili mani delle socie Acistom.

Agli ospiti d'onore, Giuseppe Torricelli - stomaterapista e capogruppo
dell'associazione di Reggio Emilia - Luisa Ridolfi - stomaterapista e coordinatrice
dell'associazione di Rimini - Mario Tassinari - segretario dell'Aise (Associazione
Incontinenti e Stomizzati Estensi) di Ferrara, e stato consegnato il piatto dipinto
che ogni anno Acistom, per la festa del Natale, commissiona con un originale
disegno raffigurante una veduta della citta.




| @ Lotteria del volontariato "Citta di Cesena"
=i | 2015/2016 - Xl Edizione
2 Marzo 2016 / Attivita

Anche gquest’anno Ass.l.Pro.V. in collaborazione con le associazioni di volontariato
del territorio, e grazie al patrocinio dellAmministrazione Comunale di Cesena, ed
ai contributi della Banca di Cesena, Mito Sistema ed Ambiente, e Agenzia Viaggi
Manuzzi, organizza la Lotteria del Volontariato “Citta di Cesena” che & ormai
arrivata alla Xll edizione. La lotteria & organizzata come uno strumento di raccolta
fondi facilmente fruibile per ogni associazione di volontariato.

Acistom, come negli anni passati, ha aderito all'iniziativa: la vendita dei biglietti &
gia iniziata al costo di 1,00 euro e li potrete trovare presso il nostro banchetto nella
galleria dell'lpercoop Lungosavio.

L'estrazione dei premi avverra venerdi 22 aprile 2016
| premi in palio sono i seguenti:

1. Week End per 2 persone in una citta italiana offerto da Agenzia Viaggi
"Manuzzi"

2. Pacchetto week-end relax alle terme per 2 persone

3. Buono spesa di € 300,00 per I'acquisto di elettrodomestici e/o materiale
informatico

4. Buono spesa di € 200,00 per 'acquisto di elettrodomestici e/lo materiale
informatico

5. Buono spesa di € 150,00 per I'acquisto di elettrodomestici e/o materiale
informatico

6. Buono spesa del valore di € 100,00 per |I'acquisto di prodotti a marchio COOP
offerto da Ipercoop Lungo Savio di Cesena;

7. Abbonamento per 1 mese di Palestra offerto da Village Gym di Borello

8. Abbonamento per 1 mese di Palestra offerto da Village Gym di Borello

9. Abbonamento per 1 mese di Palestra offerto da Village Gym di Borello

10. Buono spesa di € 20,00 per prodotti da forno offerti da "Panificio Bolognese"




