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PERCORSI E MODELLI DI CURA IN GASTROENTEROLOGIA

MALATTIE FUNZIONALI E MOTORIE GASTROINTESTINALENETWORK
MULTIDISCIPLINARE, MODELLO CLINICO ORGANIZZATIVO TRA TERRITORIO E
OSPEDALE

La neurogastroenterologia e la motilita digestiva sono un'area specifica della
gastroenterologia che si concentra sulla diagnosi e sul trattamento delle
malattie funzionali e motorie del tratto gastrointestinale. In particolare i
disturbi gastrointestinali funzionali o disturbi dell'interazione intestino-cervello
(DGBI) sono il gruppo di patologie con la piu alta richiesta di assistenza,
rappresentando infatti piu del 50% delle consultazioni negli ambulatori
gastroenterologici.

Queste patologie, in quanto comuni e ad andamento cronico, condizionano
qualita e stile di vita dei pazienti. Questa qualita di vita pud essere
notevolmente migliorata con una diagnosi e un trattamento multispecialistico
adeguato.

Per il raggiungimento di questo obiettivo € fondamentale la cooperazione tra
la Gastroenterologia Ospedaliera e la medicina territoriale (dai Medici di
Medicina Generale ai Farmacisti), a cui il paziente in primis si rivolge e con cui
e fondamentale creare e mantenere un'alleanza terapeutica.

L'ambulatorio di fisiopatologia dell'Ospedale di Forli, presente da molti anni e
recentemente oggetto di un'implementazione strumentale con l'utilizzo della
manometria ad alta risoluzione (HRM), si propone come riferimento per I'ASL
Romagna nellinquadramento e gestione di queste patologie.
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Voglia di mercatini di Natale? Acistom, in collaborazione con I'Agenzia Viaggi
Mister Miao di Cesena, organizza un breve soggiorno in Trentino, in particolare
nei borghi di Rango e di Arco e nel capoluogo di provincia Trento. Si parte
domenica 26 novembre con destinazione Rango, inserito tra "l Borghi piu Belli
d'ltalia" e che, nel periodo natalizio, assume la veste sfavillante di luci e colori
tipici delle feste. Dopo il pranzo libero negli stand gastronomici che saranno
presenti, nel pomeriggio ci trasferiamo ad Arco, dove ci sara la sistemazione in
hotel. Ad Arco incontreremo la guida per la visita della cittadina medievale,
dominata dal suggestivo Castello arroccato su un alto costone roccioso,
mentre nel centro storico ritroveremo le tipiche casette in legno dove vengono
proposti i manufatti di produzione artigianale locale e nazionale, oltre a una
vasta scelta di proposte di street food e bevande calde per riscaldare la
giornata. Cena e pernottamento in hotel.

Lunedi 27 novembre, dopo la colazione, si parte per Trento, che visiteremo la
mattina, con una guida. Il pranzo lo faremo tutti insieme, in un ristorante
riservato. Al pomeriggio, tempo libero per la visita dei mercatini. Al termine
partenza per il viaggio di ritorno a Cesena previsto in serata.

La quota di partecipazione sara compresa tra i 198 € e | 225 € sulla base del
numero degli iscritti.

Iscrizione entro il 30 ottobre 2023 col versamento di un acconto di 100 € presso
I'Agenzia Viaggi Mister Miao - Viale Matteotti, 63 - Cesena - T. 0547 331716.
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Castagnata 2023
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Sabato 14 ottobre 2023 ci ritroviamo per la tradizionale castagnata d'autunno,
ecco il programma:

ore 7.30 ritrovo e partenza dal piazzale dell'lppodromo del Savio;

ore 9.00 arrivo all'apicoltura "Facciani Ezio" dove sara servita la colazione
campagnola e sara possibile degustare e acquistare i loro prodotti;

in seguito trasferimento al castagneto per la raccolta delle castagne senza
limiti di quantita;

ore 13.00 pranzo al ristorante "Fumaiolo Paradise" con ottimo menu a base di
specialita locali, composto da antipasti misti, bis di primi, due secondi, contorni
vari, dolce della casa, acqua, vino, caffé e digestivi;

nel pomeriggio, per chi lo desidera, passeggiata guidata alle Sorgenti del
Tevere, distanti circa 500 mt;

rientro a Cesena nel tardo pomeriggio.

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE:

€ 35,00 Soci e loro famigliari;

€ 40,00 Altri




La quota comprende:

Viaggio in pullman

Colazione campagnola

Pranzo al ristorante "Fumaiolo Paradise

Raccolta castagne senza limiti di quantita

Le iscrizioni si ricevono presso la sede ACISTOM OdV - Via Serraglio, 18 — T.
349 8845880 - e presso I'Agenzia Viaggi Mister Miao - Viale Matteotti, 63
Cesena - T. 0547 331716 - entro mercoledi 11 Ottobre 2023

| soci in regola col pagamento della tessera (e i loro famigliari) hanno diritto di
prelazione rispetto ai non soci; le iscrizioni dei non tesserati verranno prese in
ordine di arrivo ma la conferma della partecipazione verra comunicata solo
dopo aver esaurito le richieste dei soci.
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Sabato 30 settembre 2023, in collaborazione con I'Agenzia Viaggi Mister Miao,
Acistom organizza un'uscita di un giorno a Pistoia e Montecatini.
Accompagnati da una guida per l'intera giornata, visiteremo il centro storico di
Pistoia, citta ricca di monumenti. Alle 12.30 ci recheremo insieme al ristorante,
per un pranzo con menu tipico toscano. Al pomeriggio ci recheremo a
Montecatini, famosa per le sue terme che hanno una storia secolare. Il rientro a
Cesena € previsto per la prima serata.

Quota individuale di partecipazione:

(minimo 40 partecipanti) € 86,00
(minimo 30 partecipanti) € 99,00
e comprende:

viaggio in pullman, tasse e pedaggi vari;

servizio di guida turistica per l'intera giornata;

noleggio auricolari per l'intera giornata;

ingresso Cappella Altare d'Argento all'interno della Cattedrale di Pistoia;
ingresso alla Pieve di Sant'Andrea a Pistoia;

pranzo in ristorante comprensivo di antipasto, bis di primi, secondo e
controeno, dolce della casa, acqua, vino e caffe;

assicurazione per assistenza sanitaria e bagaglio.

Le iscrizioni sono aperte e si ricevono entro il 15 settemibre 2023 con
versamento della quota di partecipazione c/o Agenzia Viaggi Mister Miao -
Viale Matteotti, 63 - Cesena - T. 0547/331716.
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Soggiorno al mare in Basilicata
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Per il soggiorno marino di settembre, quest'anno proponiamo la Basilicata, in
una struttura sulla costa ionica.

Programma di viaggio:

1° giorno domenica 3 settembre 2023: Cesena - Nova Siri

Ore 5.40 ritrovo dei signori partecipanti a Cesena piazzlae Ippodromo e alle ore
6.00 partenza in pullman. Sosta lungo il percorso per pranzo libero. Arrivo
previsto in tempo utile per sistemazione nelle camere e cena c/o Nicolaus Club
Toccacielo 4*,

Dal 2° giorno lunedi 4 settembre 2023 al 10° giorno:

Trattamento di soft all inclusive. Tempo per relax al mare e visite libere con bus
a disposizione.

11° giorno mercoledi 13 settembre 2023:

Partenza per il viaggio di rientro, con arrivo previsto nella serata a Cesena.




Quote individuali di partecipazione:
base minima 40 partecipanti € 1.035,00

base minima 30 partecipanti € 1.125,00

Le iscrizioni sono gia aperte presso Agenzia Viaggi Mister Miao a Cesena -
Viale Matteotti, 63 - T. 0547 331716.




. A " | Pellegrinaggio all'Abbazia

19 Agosto 2023 / Attivita

Sabato 19 agosto 2023 i soci Acistom renderanno omaggio a Santa Maria
Assunta, venerata all'Abbazia del Monte, dove, in occasione della festivita del 15
agosto, viene celebrata la festa, appunto, della "Madonna del Monte", molto
cara a tutti i cesenati.

Alle ore 17.00 verra celebrata una Santa Messa per tutti i soci e familiari e in
suffragio di parenti e amici che ci hanno lasciato.

Via del monte, 999
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Martedi 15 agosto Acistom sara presente all'lppodromo del Savio di Cesena, in
occasione della Serata della Solidarieta.

Secondo una tradizione consolidata da diversi anni, le corse in programma
quella sera saranno dedicate ad altrettante associazioni di volontariato del
territorio, che metteranno in palio il premio per il vincitore.

Gliintervalli tra le corse verranno utilizzati per presentare gli Enti coinvolti
fornendo mission, obiettivi, novita importanti. Per tutto il pubblico, sara poi
possibile ottenere maggiori informazioni dai volontari presenti agli stand
presenti nel parterre dell'ippodromo: Acistom sara presente con un proprio
banchetto informativo e col proprio materiale promozionale.

Aboliti gli ingressi omaggio, sara chiesto a tutti il contributo simbolico di T
Euro: il ricavato verra devoluto, dalla direzione dell'ippodromo, a tutte le
associazioni partecipanti.
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La sede Acistom sara chiusa per la pausa estiva da giovedi 27 luglio fino a
martedi 12 settembre 2023.

Per eventuali urgenze, rimangono sempre attivi il telefono dell'associazione,
348 884 5880 e la mail info@acistom.it.

Buone vacanze!
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Acistom organizza un soggiorno a Roma, da domenica 14 a martedi 16 maggio
2023 (3 giorni/2 notti).

Il programma di visita prevede sia mete "classiche" per un tour nella citta
eterna, come la Basilica di San Pietro e la passeggiata in centro lungo le piazze
piu belle (Montecitorio, Piazza Navona, Piazza di Spagna e Fontana di Trevi), sia
mete piu inusuali, come l'lsola Tiberina, il Campidoglio coi Musei Capitolini o il
Chetto ebraico.

La quota di partecipazione potra variare da € 355,00 a € 395,00 a seconda del
numero dei partecipanti.

Informazioni piu dettagliate nel volantino allegato, scaricabile dal link in fondo
all'articolo.

Le iscrizioni sono gia aperte presso I'Agenzia Viaggi Mister Miao, viale Matteotti
63 a Cesena - T. 0547 331716 - e si concluderanno lunedi 27 febbraio 2023.
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Sabato 11 marzo 2023 Acistom terra il tradizionale Pranzo sociale presso il
ristorante Ca' Nori a Montaletto di Cervia. Il momento conviviale vedra riuniti i
soci e gli amici delle associazioni di Forli, Rimini, Bologna, Ferrara, Reggio
Emilia e Teramo.

La giornata sara l'occasione per riflettere sull'importanza di far parte di
un'associazione e di avere |'opportunita di sostenere importanti progetti per la
malattia con la quale, per qualche motivo, si € venuti a contatto come
paziente, familiare, conoscente, operatore e altro.

Menu tradizionale romagnolo: tris di primi, grigliata e arrosti misti, contorni
vari accompagnati dalla nostra piadina, bevande, dolce, caffe e digestivi, al

modico prezzo di 25,00 euro.

Per maggiori informazioni e prenotazioni, venite in sede il mercoledi
pomeriggio dalle 15.00 alle 18.00 o telefonate al n. 349 8845880.

Non mancate, vi aspettiamo numerosi!
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Sabato 14 Gennaio 2023
presso HOBBY 3* ETA

Viale Gramsci 293 - Cesena (Zona Ippodromo)

Programma

Ore 14.30 Saluto Acistom
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Ore 15.00 Quinto Cappelli - direttore redazione “La Porta Giusta”
Zina Righi - Stangarone

Dott. Carlo Lusenti
medico chirurgo specialista in urologia, chirurgia di urgenza, andrologia
direttore U.Q. Urologia Ospedale M. Bufalini

Ore 1545 Pasquaroli di Ponte Abbadesse
Buffet
Vendita biglietti Lotteria
Tesseramento

Adesione al Pranzo Sociale presso Ca’ Nori
(domenica 12 marzo 2023)

Adesione al Soggiorno a Roma
(da domenica 14 amartedi 16 maggic 2023, 2 nottj, 3 giorni)

Estrazione premi della Lotteria




Sabato 14 gennaio 2023, a partire dalle ore 14.30, presso la sala del circolo
Hobby 3a eta a Cesena, verranno estratti i biglietti della Lotteria Acistom 2023.

L'evento si aprira coi saluti di Quinto Cappelli, giornalista direttore del
notiziario "La Porta Giusta", della giornalista/scrittice Zina Stangarone e del
Dott. Carlo Lusenti, medico chirurgo Direttore U.O. Urologia Ospedale M.
Bufalini Cesena e Direttore Dipartimento Chirurgico e Grandi Traumi AUSL
della Romagna, che illustrera la collaborazione di Acistom con I'Ausl della
Romagna.

Con l'occasione, si terra un piccolo momento di festa, allietato dai Pasquaroli di
Ponte Abbadesse e da un buffet finale offerto da Acistom.

Viale Gramsci 293 Cesena




