@ Magica atmosfera natalizia in Umbria

7 Dicembre 2019 / Viaggi

Mercatini di Natale in Umbria: piazze e centri storici dei piu bei borghi
dell'Umbria si animano di stand, decorazioni, luci e colori. Che sia per cercare il
regalo perfetto, per andare alla ricerca di un oggetto sfizioso e particolare, per
assaggiare qualche prodotto gastronomico della tradizione o semplicemente
per respirare l'atmosfera natalizia piu intensa, i mercatini di Natale possiedono
sempre un fascino speciale.

Per il weekend dell'lmmacolata Acistom organizza una due giorni in Umbria
per visitare alcuni dei boghi piu caratteristici in atmosfera natalizia: primo
giorno - sabato 7 dicembre - arrivo a Perugia e visita guidata alla fabbrica della
Perugina al mattino, pranzo in ristorante e al pomeriggio trasferimento a
Gubbio, visita guidata al centro storico e, nel tardo pomeriggio, presenza alla
cerimonia d'accensione dell'Albero di Natale piu grande del mondo.
Trasferimento in serata ad Assisi, per la sistemazione in hotel, cena e
pernottamento. Il secondo giorno - domenica 8 dicembre - visita guidata di
Assisi al mattino e, al pomeriggio, trasferimento di nuovo a Perugia per la visita
guidata alla citta e il tempo a disposizione per visitare i mercatini. Partenza nel
tardo pomeriggio con rientro a Cesena in serata.

Quota individuale di partecipazione da un minimo di euro 225,00 a un
massimo di euro 285,00 a seconda del numero dei partecipanti.

Le iscrizioni sono aperte e si ricevono sino al 5 ottobre 2019 con acconto di euro
100,00 presso I'Agenzia Viaggi Mister Miao in viale Matteotti, 63 a Cesena - T.
0547 331716.

SCONTO di euro 20,00 a persona per le prenotazioni effettuate entro il 20
settembre 2019.




‘% 4’ Sto bene per noi

22 Ottobre 2019 / Attivitd - Convegni - Riunioni

Ben-essere insieme: ATTENZIONE!
Costruire con cura
Sto Bene per Noi
Martedi 22 ottobre ore 20.30
Sala Avis via Serraglio 14, Cesena

Una serata di incontro che permetta a tutta la cittadinanza di essere
consapevole delle opportunita offerte per migliorare la propria salute e quella
degli altri attraverso il volontariato.L'iniziativa, dal titolo “Sto bene per Noi” &
nata dalla collaborazione tra Acistom e Avis Cesena e avra luogo nella serata
del 22 ottobre 2019 a partire dalle 20.30, nella sala di Avis in Via Serraglio 14, e
avra lo scopo di far riflettere tutti i cittadini che parteciperanno sulla tematica
della Salute come Diritto Universale a cui tutti dobbiamo ambire. L'obiettivo
della serata &€ anche quello di ampliare lo sguardo: la Salute € un diritto
inalienabile che diventa Bene Comune nel momento in cui ognuno compie
scelte e azioni responsabili e consapevoli per se stessi e per I'altro, chiunque
esso sia. Le tematiche avranno come focus la promozione della salute rivolta ai
bisogni e alle esigenze dell'individuo che attraverso il volontariato e la
donazione diventa cuore pulsante dell'intero sistema sanitario.

Saranno tanti gli ospiti e i relatori che hanno deciso di contribuire alla buona




riuscita della serata, in particolare la Dottoressa Carmelina Labruzzo,
Assessora ai Servizi alla persona e alle famiglie del Comune di Cesena, |l
Dottor Mauro Palazzi, Direttore U.O. Epidemiologia e Comunicazione -
Cesena-Forli e Responsabile del Centro Screening Oncologici Cesena, la
Dottoressa Nicoletta Tozzi, Professional Coach e esperta in Mental Training, la
Dottoressa Paola Pieri, Direttore Sanitario di Avis Cesena e il Dottor Aldo
Terracciano, psicologo e socio fondatore di SAIPS Forli.
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19 Ottobre 2019 / Viaggi
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Tradizionale castagnata a Riofreddo, frazione del comune di Verghereto,
riservata a soci e simpatizzanti: ritrovo dei partecipanti alle 7.30 al piazzale
dell'lppodromo del Savio, arrivo al ristorante-pizzeria "La Boscaiola" dove verra
servita la prima colazione a base di prodotti tipici locali, trasferimento al
castagneto per la raccolta delle castagne, poi ritorno al ristorante per il pranzo
con ottimo menu, composto da antipasti misti, due primi, due secondi,
contorni vari, bis di dolci, acqua, vino, caffé e digestivi; rientro a Cesena in
serata.

Iscrizioni presso la sede Acistom entro mercoledi 16 ottobre 2019, costi e
maggiori informazioni nel volantino allegato.
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1 Settembre 2019 / Attivitd - Viaggi

Disponibile il programma del soggiorno marino di settembre: da domenicala
mercoledi 11 settembre 2019 soggiorneremo all'Hotel Club Santa Sabina di
Carovigho (BR)

Il programma prevede il viaggio in pullman, che restera a disposizione del
gruppo per l'intera durata della vacanza e il soggiorno in pensione completa
per 10 notti e 11 giorni: tutte le informazioni e i dettagli nel volantino allegato.

Iscrizioni presso I'agenzia viaggi Mister Miao - viale matteotti, 63 - Cesena - T.
0547/331716

Le tariffe indicate nel volantino si applicano alle iscrizioni effettuate entro il 19
aprile 2019, successivamente verra applicata una maggiorazione di euro 40,00.
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& » | Pellegrinaggio all'Abbazia
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17 Agosto 2019 / Attivita

Sabato 17 agosto 2019 i soci Acistom renderanno omaggio a Santa Maria
Assunta, venerata all'Abbazia del Monte, dove, in occasione della festivita del 15
agosto, viene celebrata la festa, appunto, della "Madonna del Monte", molto
cara a tutti i cesenati.

Alle ore 16.00 verra celebrata una Santa Messa per tutti i soci e familiari e in
suffragio di parenti e amici che ci hanno lasciato.

Via del monte, 999




1 W Serata della solidarieta 2019

cn NELe

16 Agosto 2019 / Attivita

Sabato 17 agosto 2019 i soci Acistom renderanno omaggio a Santa Maria
Assunta, venerata all'Abbazia del Monte, dove, in occasione della festivita del 15
agosto, viene celebrata la festa, appunto, della "Madonna del Monte", molto
cara a tutti i cesenati.

Alle ore 16.00 verra celebrata una Santa Messa per tutti i soci e familiari e in
suffragio di parenti e amici che ci hanno lasciato.

Via del monte, 999




Chiusura estiva della sede ACISTOM

30 Luglio 2019 / Attivita

VACANZE

La sede Acistom sara chiusa per la pausa estiva da giovedi 18 luglio fino a
martedi 27 agosto 2019: ci trovate fino a mercoledi 17 luglio compreso, poi
riapriremo mercoledi 28 agosto.

Ricordiamo agli stomizzati che c'e tempo fino all'1l dicembre per ritirare il
contributo per l'acqua.

Buone vacanze!

via serraglio 18
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16 Giugno 2019 / Attivita

PARTECIPA
ALL’ASSEMBLEA.

Domenica 16 giugno c¢/o Hobby 3° eta
O consegna il modulo di delega compilato:
la tua presenza & importante perché le modifiche allo Statuto si
possono fare solo se sono presenti almeno i 2/3 dei socil!

ARl F “':E'
MERENDA A BUFTET

Offerta da Acistom a soci e familiari al termine
dell’assemblea e delle operazioni di voto

+5%
? “VI ASPETTIAMO
NUMEROSI!

Domenica 16 giugno 2019 alle ore 14.30 € convocata I'Assemblea Straordinaria
dell'associazione presso la Sala Hobby 3a eta in viale gramsci 293 a Cesena, per
approvare le modifiche obbligatorie e facoltative allo Statuto sociale, in seguito
agli adeguamenti legislativi previsti dalla Riforma del Terzo Settore (D.Lgs. n.

117/2017 e successive modifiche).

Una volta approvato il nuovo statuto, I'Assemblea proseguira in modalita




Ordinaria, per eleggere i nuovi componenti degli organi sociali, Consiglio
Direttivo e Collegio dei Probiviri.

Al termine dei lavori, Acistom offrira ai soci partecipanti e ai loro familiari una
merenda a buffet.

L'ordine del giorno delle assemblee e il modulo per delegare il proprio voto in
caso di impossibilita a partecipare, sono scaricabili in allegato.

Si raccomanda vivamente |la partecipazione dei soci (o la consegna del
modulo di delega) perchée per le modifiche allo Statuto &€ necessaria la
presenza di almeno i 2/3 dei soci!




v | Contributo agli stomizzati per il
@ « | consumo dell'acqua - anno 2019

5 Giugno 2019 / Attivitd

GCrazie al lavoro costante di Acistom nello svolgere opera di sensibilizzazione ed
informazione sulle problematiche dei pazienti stomizzati ed incontinenti, e
diventata ormai una pratica consolidata il riconoscimento di un contributo per
I'elevato consumo di acqua che la loro condizione comporta.

Il contributo, pari a 40,00 euro, € erogato una tantum annualmente, e
personale, indipendente dal reddito e dall'intestazione della bolletta.

Gli aventi diritto sono i pazienti stomizzati residenti nei comuni di Cesena,
Montiano, Mercato Saraceno, Sarsina, Bagno di Romagna, Verghereto,
Cesenatico, Gatteo, Gambettola, San Mauro Pascoli, Savignano s/R., Longiano,
Borghi, Roncofreddo e Sogliano a/R., ossia tutto il distretto socio-sanitario
afferente alla vecchia Ausl di Cesena: si tratta di circa 300 potenziali beneficiari,
come risulta dai dati relativi al numero di stomizzati del territorio forniti
annualmente dall'Azienda USL della Romagna.

Rivolgersi ad Acistom e gratuito e non comporta l'obbligo d'iscrizione
all'associazione: occorrera pero dare il consenso al trattamento dei dati
personali, al fine della relativa comunicazione ai Servizi interessati
dell’avvenuta erogazione, perché l'iniziativa viene realizzata con il contributo
dell’'Unione dei Comuni della Valle del Savio e dell'lUnione Rubicone e Mare.

Il ritiro si pud effettuare presso la sede Acistom a Cesena - c/o Assiprov —in via
Serraglio, 18 — cell. 349 88 45 880 - il mercoledi pomeriggio dalle ore 15.30 alle
17.30 fino a mercoledi 11 dicembre 2019.
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[ \ Isola di Ponza e Riviera d'Ulisse

12 Maggio 2019 / Viaggi

E' uscito il programma per l'uscita di primmavera organizzata da Acistom con la
collaborazione tecnica dell’Agenzia Viaggi Mister Miao.

Domenica 12 maggio partenza alla volta di Gaeta, Santuario della Montagna
spaccata e Sperlonga; lunedi 13 maggio intera giornata dedicata alla visita
dell'isola di Ponza; martedi 14 maggio visita di Terracina e poi rientro a Cesena
in serata.

Maggiori informazioni e dettagli nel volantino allegato.

Le iscrizioni sono aperte e si ricevono c/o I'Agenzia viaggi Mister Miao - viale
matteotti, 63 Cesena - t. 0547/331716 - entro il 10/04/2019 versando un acconto
di Euro 100,00: sconto di Euro 20,00 per le iscrizioni effettuate entro il
22/03/2019!
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11 Maggio 2019 / Attivitd - Riunioni

Sabato 11 maggio 2019 alle ore 14.30 presso la Sala Hobby 3a eta in viale
Gramsci 293 a Cesena € convocata I'Assemblea Generale ordinaria dei soci
Acistom per discutere il seguente ordine del giorno:

1) Esame ed approvazione del bilancio consuntivo dell'anno 2018;
2) Esame ed approvazione del bilancio preventivo dell'anno 2019;
3) Varie ed eventuali.

Vista l'immportanza degli argomenti da trattare, i soci sono vivamente pregati di
partecipare o di farsi rappresentare, tramite delega, da un altro socio: il
modulo di delega si pud scaricare anche in calce al presente articolo.

viale gramsci 293




Pranzo con gli amici dell'A.Ri.Stom.
n in occasione della "Festa di primavera"
" [ e visita di San Leo

7 Aprile 2019 / Attivitd - Viaggi

Domenica 7 aprile 2019, in occasione del pranzo sociale degli amici di Rimini,
visiteremo la Rocca e il borgo medievale di San Leo. Ritrovo alle ore 7.45 nel
piazzale antistante l'ippodromo di Cesena e partenza alla volta di San Leo,
dove e previsto I'ingresso alla Fortezza con una visita guidata di circa un'ora e
poi tempo a disposizione per la visita libera al borgo.

Alle 12.30 raggiungeremo gli amici dell’A.Ri.Stom. per la loro tradizionale "Festa
di primavera".

Iscrizioni in sede o al telefono 349 8845880 entro mercoledi 3 Aprile 2019.
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24 Marzo 2019 / Attivita - Viaggi

Domenica 24 marzo 2019, in occasione del pranzo sociale degli amici di Reggio
Emilia, visiteremo il borgo di Guastalla, antico ducato della famiglia Gonzaga.
Ritrovo alle ore 715 nel piazzale antistante l'ippodromo di Cesena e partenza
insieme agli amici di Rimini. A Guastalla & prevista una sosta di un paio d'ore,
dove abbiamo organizzato la visita sia al Duomo che al Palazzo Ducale, sede
del Museo della Citta.

Alle 12.30 raggiungeremo gli amici dell'A.Re.Stom. al ristorante-pizzeria "La
casa dei Bardi" di Cavriago.

Nel pomeriggio, prima del rientro, sosta in un caseificio della zona dove, chi lo
desidera, potra acquistare dell'ottimo parmigiano reggiano a chilometro zero.

Iscrizioni presso la sede Acistom o al telefono 349 8845880 entro mercoledi 20
Marzo 2019.
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10 Marzo 2019 / Attivita

Ristorante Ponte Giorgi
11 marzo 2018

Tradizionale pranzo sociale per riunire i soci e i loro familiari, in compagnia
degli amici delle altre associazioni di stomizzati della regione e oltre, per
trascorrere una domenica in allegria davanti a buoni piatti della tradizione
romagnola. Visto il successo dello scorso anno, si ritorna al Ristorante Bar
Albergo Ponte Giorgi a Cella di Mercato Saraceno, in via Togliatti 1945.

L'appuntamento € per domenica 10 marzo 2019, il menu dettagliato € nel file
allegato, le prenotazioni si ricevono in sede o telefonicamente al n. 349 884
5880 entro mercoledi 6 marzo 2019.
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10 Febbraio 2019 / Attivitd

Dopo essere stati ospiti, lo scorso 23 settembre, dell'associazione carnevalesca
FantastilO0 che nel loro hangar ci hanno illustrato il mondo della cartapesta e
ci hanno resi partecipi della complessa opera di produzione delle maschere,
assisteremo alla sfilata del carro finito.

La sfilata avra luogo nel suggestivo centro storico della Citta di Cento, dove le
splendide creature di cartapesta fanno il loro spettacolo di maschere e gruppi
in costume in una cornice davvero unica, quella di piazza Guercino. Ogni
domenica di carnevale (10-17-24 febbraio, 3-10 marzo) dalle ore 14:00 alle ore
18.30 C.so Guercino e la sua piazza sara infatti un tripudio di maschere, colori,
animazione, musica e balli per festeggiare al meglio la "festa piu pazza
dell'anno". Per 'edizione 2019 i carri di prima categoria in sfilata saranno,
secondo l'ordine di classifica dell'edizione del 2018: i campioni in carica "l
Toponi" continuando con "l ragazzi del Guercino', “I Fantastil00", "Mazalora” e
per finire con "Il Risveglio".

Ogni domenica di sfilate, oltre all'incredibile spettacolo dei Giganti di




cartapesta e delle loro meravigliose coreografie, saranno presenti tanti
testimonial nazionali e internazionali.

Acistom, assieme agli amici facenti capo ad Aeris - I'associazione regionale -
organizza l'uscita per domenica 10 febbraio, per assistere alla prima domenica
di sfilata del carnevale.

Partenza in tarda mattinata, arrivo a Cento per l'ora di pranzo e poi
trasferimento nell'area riservata alla sfilata dei carri, rientro previsto per la
prima serata. Acistom si fara carico del costo pullman, I'associazione regionale
offre I'ingresso al carnevale, la quota a carico dei partecipanti - 30,00 euro -
comprende il costo del pranzo e della copertura tecnica.

Le iscrizioni si ricevono in associazione o telefonicamente al n. 349 884 5880
entro martedi 5 febbraio 2019.
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13 Gennaio 2019 / Attivita - Riunioni
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almeno per

IN COMPAGNIA DI p un g.orno
- Presentatore e animatore: Giorgio Casadei
- Giorgio live e la sua musica 't
- Arrivo della Befana coi “Pasquaroli” di Ponte Abbadesse 'f
= Estrazione premi della lotteria

RINFRESCO PER TUTTI

Polenta con salsiccia - Torte
Piadina dolce - Gelato

Con il contributo df

La tradizionale Festa del Tesseramento anche quest'anno si terra in occasione
della Befana: vi aspettiamo domenica 13 gennaio, a partire dalle ore 14.30,
presso la Sala Hobby 3a eta, in viale Gramsci 293 a Cesena, vicino
all'lppodromo. Il pomeriggio sara allietato da Giorgio Live e la sua musica, Ci
saranno giochi per tutti i bambini, in attesa dell'arrivo della Befana coi
Pasquaroli di Ponte Abbadesse. Animazione e conduzione di Giorgio Casadei,
rinfresco per tutti, con la polenta preparata dal Gruppo Alpini, le torte
confezionate dalle abili mani delle nostre volontarie e dagli omaggi degli
sponsor Centrale del Latte di Cesena e Manuzzi frutta secca.

A partire dalle ore 17.00 circa, l'estrazione dei ricchi premi della lotteria
Acistom.

Con l'occasione sara possibile rinnovare la tessera Acistom per il 2019.

Vi aspettiamo numerosi, per sentirsi tutti bambini almeno per un giorno!




