
Gruppi di confronto per stomizzati
e familiari

Diventare stomizzato, anche temporaneamente, è un grande cambiamento 
ed incontrare altre persone con cui condividere questa esperienza, raccontarsi, 
confrontarsi con persone che vivono da tanti anni o da pochi mesi le stesse 
emozioni, le stesse paure e le stesse situazioni, può essere una risorsa, per 
trovare le proprie personali strategie per fronteggiare le eventuali difficoltà e 
ritrovare il piacere del proprio quotidiano.

14 Dicembre 2018 / Attività - Corsi di formazione - Riunioni



Luci d'artista a Salerno

La manifestazione Luci d'Artista nasce a Salerno nell'anno 2006: si tratta di 
un'esposizione di opere d'arte luminose installate in tutte le strade e piazze 
della città che col trascorrere degli anni si è trasformata in uno dei maggiori 
richiami nazionali, attirando migliaia di turisti da tutta Europa.

Il primo giorno, domenica 25 novembre, arriveremo a Vietri nel primo 
pomeriggio, dove è prevista la visita guidata del borgo antico, poi il 
proseguimento per Salerno, con sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

Il secondo giorno, lunedì 26 novembre, pensione completa in hotel, incontro 
con la guida e intera giornata dedicata alla visita di Salerno e, al calare della 
sera, tempo libero per ammirare le varie illuminazioni e i giochi di colori della 
kermesse Luci d'Artista.

Il terzo giorno, martedì 27 novembre, colazione in hotel poi sistemazione dei 
bagagli in pullman e partenza per Pompei dove la mattinata sarà dedicata alla 
visita degli scavi; dopo il pranzo in ristorante, partenza per il rientro e arrivo a 
Cesena in serata.
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Gruppi di confronto per
stomizzati e familiari

Diventare stomizzato, anche temporaneamente, è un grande cambiamento 
ed incontrare altre persone con cui condividere questa esperienza, raccontarsi, 
confrontarsi con persone che vivono da tanti anni o da pochi mesi le stesse 
emozioni, le stesse paure e le stesse situazioni, può essere una risorsa, per 
trovare le proprie personali strategie per fronteggiare le eventuali difficoltà e 
ritrovare il piacere del proprio quotidiano.
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Rassegna "Al cinema con le associazioni":
Si può fare

Nell'ambito della rassegna "Al cinema con le associazioni" organizzata dal 
Coordinamento Comunale del Volontariato, ecco il terzo e ultimo film della 
serie, Si può fare, un film con la regia di Giulio Manfredonia del 2008.

Nel percorso di rete "Le Associazioni come fattori di benessere nei percorsi di 
cura" si propone un confronto sul tema: Insieme per crescere.

La rassegna si svolge al cinema San Biagio, in via Aldini, 24.

Arrivi dalle ore 15.00 - Inizio proiezione ore 15.30.

Biglietto 2,00 euro.

Dopo la proiezione seguirà una testimonianza e un momento di confronto.
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Rassegna "Al cinema con le associazioni":
A testa alta

Nell'ambito della rassegna "Al cinema con le associazioni" organizzata dal 
Coordinamento Comunale del Volontariato, ecco il secondo film della serie, A 
testa alta, film con la regia di Emmanuelle Bercot del 2015.

Nel percorso di rete "I volti delle periferie. Incontri che ci cambiano" si propone 
un confronto sul tema: Incontro all'altro per condividere una speranza.

La rassegna si svolge al cinema San Biagio, in via Aldini, 24.

Arrivi dalle ore 15.00 - Inizio proiezione ore 15.30.

Biglietto 2,00 euro.

Dopo la proiezione seguirà una testimonianza e un momento di confronto.
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Camminiamo insieme verso la riforma -
cena in allegria

Assiprov ODV Centro di Servizi per la promozione del Volontariato e la 
Conferenza Territoriale degli Enti del Terzo Settore organizzano “CAMMINIAMO 
INSIEME VERSO LA RIFORMA” che si terrà Venerdì 19 ottobre ore 20.00 presso 
la Parrocchia S. Paolo – Via Pistocchi n. 19 – Forlì. Si tratta di una cena in allegria 
con gli Enti del Terzo Settore e il Volontariato. Intrattenimento del mitico 
“SGABANAZA” e da Pianobar. Sarà, anche, un momento di informazione con 
l'intervento di Mauro Gennaccari (Direttore Digital di PubliOne) "La 
comunicazione nell'era dei social". La serata ha l’importante finalità di favorire 
l’incontro e la conoscenza tra associazioni e gli Enti del Terzo Settore e 
rappresenterà, inoltre, un momento per presentare il nuovo organismo 
“CONFERENZA TERRITORIALE DEGLI ENTI DEL TERZO SETTORE".

Per aderire, è necessaria la prenotazione, presso gli uffici di Forlì e Cesena, 
entro e non oltre lunedì 15 ottobre 2018.

Contributo richiesto € 20,00.

Per informazioni e prenotazioni: 0547 612612 – 0543 36327 - info@assiprov.it 
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Rassegna "Al cinema con le associazioni":
Terra madre

Nell'ambito della rassegna "Al cinema con le associazioni" organizzata dal 
Coordinamento Comunale del Volontariato, ecco il primo film della serie, Terra 
Madre, un documentario con la regia di Ermanno Olmi del 2009.

Nel percorso di rete "Facciamoci bene! Insieme verso nuovi orizzonti" si 
propone un confronto sul tema: La salute ha bisogno di un ambiente sano.

La rassegna si svolge al cinema San Biagio, in via Aldini, 24.

Arrivi dalle ore 15.00 - Inizio proiezione ore 15.30.

Biglietto 2,00 euro.

Dopo la proiezione seguirà una testimonianza e un momento di confronto.
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Castagnata a Riofreddo 2018

Tradizionale castagnata a Riofreddo, frazione del comune di Verghereto, 
riservata a soci e simpatizzanti: ritrovo dei partecipanti alle 7.30 al piazzale 
dell'Ippodromo del Savio, arrivo al ristorante-pizzeria "La Boscaiola" dove verrà 
servita la prima colazione a base di prodotti tipici locali, trasferimento al 
castagneto per la raccolta delle castagne, poi ritorno al ristorante per il pranzo 
con ottimo menù, composto da antipasti misti, due primi, due secondi, 
contorni vari, bis di dolci, acqua, vino, caffè e digestivi; rientro a Cesena in 
serata. Iscrizioni presso la sede Acistom entro mercoledì 10 ottobre 2018, costi e 
maggiori informazioni nel volantino allegato.
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Incontro col dott. Aldo Terracciano

Giovedì 11 ottobre 2018, dalle 09.30 alle 11.30, presso la sala riunioni di Assiprov, 
in via Serraglio 18 (sede Acistom), il dott. Aldo Terracciano terrà un incontro di 
formazione rivolto ai volontari Acistom.
In tale occasione avremo modo di conoscere la dott.ssa Angela Torella, la 
nuova psicologa dell’associazione.
Il dott. Terracciano, già noto a molti di noi, contribuirà ad aumentare la nostra 
autostima e a darci un po' di carica in vista dei prossimi impegni autunnali per 
raccogliere i fondi necessari alle attività di Acistom. 
Vi aspettiamo numerosi e motivati!.
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Gruppi di confronto per stomizzati
e familiari - modifica programmazione

Diventare stomizzato, anche temporaneamente, è un grande cambiamento 
ed incontrare altre persone con cui condividere questa esperienza, raccontarsi, 
confrontarsi con persone che vivono da tanti anni o da pochi mesi le stesse 
emozioni, le stesse paure e le stesse situazioni, può essere una risorsa, per 
trovare le proprie personali strategie per fronteggiare le eventuali difficoltà e 
ritrovare il piacere del proprio quotidiano.

Causa sopraggiunta indisponibilità della sala dove si svolgono abitualmente 
gli incontri, il gruppo di auto mutuo aiuto originariamente programmato per il 
12 ottobre, verrà "assorbito" dall'incontro dol dott. Terracciano organizzato per 
giovedì 11 ottobre 2018.
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Una domenica in compagnia degli amici
di Ferrara in visita a Cento (FE)

Abbiamo raccolto l'invito degli amici di A.I.S.E. - Associazione Incontinenti e 
Stomizzati Estensi - che organizzano per domenica 23 settembre 2018 la visita 
presso gli hangar dove le associazioni carnevalesche di Cento (FE) stanno 
allestendo i carri per la prossima edizione del carnevale. A seguire, il pranzo per 
tutti i partecipanti.

L'uscita è organizzata in collaborazione con gli amici di Rimini.

Per la visita agli hangar e il pranzo è richiesto un contributo di Euro 25,00 a 
persona.

Il pullman viene offerto da Acistom, l'uscita è riservata a soci e familiari.
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Soggiorno marino in Calabria - Nicolaus
Club Porto Kaleo di Marinella di Cutro (KR)

Disponibile il programma del soggiorno marino di settembre: da domenica 2 a 
giovedì 13 settembre 2018 soggiorneremo al Nicolaus Club Porto Kaleo (4*) di 
Marinella di Cutro, in provincia di Crotone.

Il programma prevede il viaggio in pullman, che resterà a disposizione del 
gruppo per l'intera durata della vacanza e il soggiorno in pensione completa 
per 11 notti e 12 giorni: tutte le informazioni e i dettagli nel volantino allegato.

Iscrizioni presso l'agenzia viaggi Mister Miao - viale matteotti, 63 - Cesena -
T. 0547/331716
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Pellegrinaggio all'Abbazia del Monte

Sabato 18 agosto 2018 i soci Acistom renderanno omaggio a Santa Maria 
Assunta, venerata all'Abbazia del Monte, dove, in occasione della festività del 15 
agosto, viene celebrata la festa, appunto, della "Madonna del Monte", molto 
cara a tutti i cesenati. 

Alle ore 16.00 verrà celebrata una Santa Messa per tutti i soci e familiari e in 
suffragio di parenti e amici che ci hanno lasciato.
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Serata della Solidarietà 2018

Martedì 14 agosto Acistom sarà presente all'Ippodromo del Savio di Cesena, in 
occasione della Serata della Solidarietà. Secondo una tradizione consolidata da 
diversi anni, le corse in programma quella sera saranno dedicate ad altrettante 
associazioni di volontariato del territorio, che metteranno in palio il premio per 
il vincitore e potranno usufruire della vetrina dell'ippodromo cittadino per far 
conoscere le proprie attività. Acistom sarà presente con un proprio banchetto 
informativo e col proprio materiale promozionale.

Per l'ingresso sarà chiesto a tutti il contributo simbolico di 1 Euro: il ricavato 
verrà devoluto, dalla direzione dell'ippodromo, a tutte le associazioni 
partecipanti.
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Chiusura estiva della sede Acistom

La sede Acistom sarà chiusa per la pausa estiva da giovedì 20 luglio fino a 
martedì 28 agosto 2018: ci trovate fino a mercoledì 18 luglio compreso, poi 
riapriremo mercoledì 29 agosto.

Ricordiamo agli stomizzati che c'è tempo fino al 28 novembre per ritirare il 
contributo per l'acqua.

Buone vacanze!
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Stomia... Stomaterapia... Salute =
Qualità della vita

L'Associazione ASIA, sin dalla sua creazione, ha avuto come Mission principale 
quella di raggruppare gli stomizzati delle varie realtà regionali per cercare di 
creare situazioni uniformi di vita, dopo che la persona per la patologia che lo 
ha colpita, dopo l’intervento, potesse avere lo stesso trattamento rieducativo 
che lo potesse riconsegnare alla società in condizioni ottimali.

In questi venti anni, che ricordiamo in questa occasione, con questa iniziativa, 
le persone che si sono trovate a condurre l’Associazione hanno sempre cercato 
di escogitare strategie per fare in modo da stimolare tutti gli attori che fanno 
parte del processo di salute per dare ai vari pazienti di tutte le realtà, 
prestazioni assistenziali competenti in grado di aiutare la persona nel processo 
di guarigione.

Il coinvolgimento degli infermieri e soprattutto degli stomaterapisti hanno 
aiutato nella quasi totalità l’enorme numero di persone portatrici di stomia sia 
intestinali che urinarie. Facciamo mea culpa per non essere riusciti a 

30 Giugno 2018 / Attività

sensibilizzare alcuni di loro a far sì che i pazienti si avvicinassero 
all’Associazione per far comprendere l’importanza dello stare insieme.

“Unisciti a noi e condividi la tua storia.”

Noi ce l’abbiamo fatta… adesso tocca a te!

Stomia… Stomaterapia… Salute… = qualità di vita Insieme è possibile.

Su questo importante argomento si andrà a discutere nel corso dell’incontro 
per modellare le azioni dei vari attori che si confronteranno sul percorso 
rieducativo che porterà a migliorare la qualità di vita anche e soprattutto con 
la realizzazione della rete degli ambulatori di stomaterapia nella Regione 
Abruzzo.

Un caloroso ringraziamento a tutti coloro che hanno dato la disponi- bilità a 
portare il loro contributo per la buona riuscita del convegno.

PARTECIPERANNO AL CONVEGNO E PORTERANNO IL LORO SALUTO:

Direttori generali delle ASL di L’Aquila, Chieti, Pescara, Teramo

Presidenti OPI di L’Aquila, Chieti, Pescara, Teramo

dott.ssa Marina Perrotta Presidente Nazionale FAIS

dott. Alfonso Mascitelli Direttore A.S.R. Abruzzo-Agenzia Sanitaria Regionale

dott. Gabriele Roveron Presidente AIOSS

dott. Franco Santarelli Responsabile Formazione e Qualità ASL Teramo

 

Acistom farà parte della delegazione di Aeris che parteciperà al convegno in 
rappresentanza della regione Emilia Romagna: in allegato informazioni 
dettagliate
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EVENTO ANNULLATO - Uscita a Monza

Ci dispiace comunicare che l'evento è stato annullato perchè non è stato 
raggiunto il numero minimo delle adesioni entro i termini previsti per 
effettuare la prenotazione degli ingressi come da programma: grazie 
comunque a chi aveva aderito, ci scusiamo per il disagio, cercheremo di 
organizzare nuove iniziative.

Domenica 3 giugno 2018 Acistom ha organizzato un'uscita di un giorno a 
Monza per visitare il complesso della Villa Reale e dei suoi giardini e poi il 
Duomo e il centro storico della città.

Il ritrovo è alle ore 5.30 al Piazzale dell'ippodromo di Cesena, avremo il servizio 
di guida per l'intera giornata e il pranzo in un ristorante riservato.

La quota individuale potrà variare da un minimo di 102,00 euro a un massimo 
di 122,00 euro a seconda dei partecipanti.

Le iscrizioni sono aperte e si ricevono entro e non oltre il 12/05/2018 c/o 
l'Agenzia Viaggi Mister Miao in viale Matteotti 63 a Cesena - T. 0547/331716.
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Tour di primavera 2018: Isola del Giglio e
Toscana

E' stato definito il programma dettagliato del tradizionale tour che Acistom 
organizza in primavera per soci e simpatizzanti.

Da venerdì 20 aprile fino a domenica 22 aprile 2018 visiteremo Civita di 
Bagnoregio e Montefiascone (venerdì), poi l'isola del Giglio (sabato) e infine 
Montalcino e Pienza (domenica).

Tutti i dettagli nel volantino allegato.

Iscrizione presso l'agenzia viaggi Mister Miao - viale matteotti, 63 - Cesena - T. 
0547/331716.

Sconto di Euro 20,00 per le iscrizioni effettuate entro il 17/02/2018!

20 Aprile 2018 / Attività - Viaggi



Tour di primavera 2018: Isola del Giglio e
Toscana

E' convocata per sabato 14 aprile 2018 alle ore 14.30 l'Assemblea Generale 
Ordinaria degli associati 2018 presso la sala "Hobby 3a età" in viale Gramsci 293 
a Cesena col seguente ordine del giorno:

Esame ed approvazione del bilancio consuntivo dell'anno 2017;
Esame ed approvazione del bilancio preventivo dell'anno 2018;
Proroga dell'incarico degli attuali membri del Consiglio Direttivo e del 
Consiglio dei Probiviri per un anno, con lo scopo di predisporre il nuovo 
statuto, modificando quello attuale, per adeguarlo alla nuova normativa del 
Terzo Settore D.Lgs. n. 117 del 3/7/2017: esame della proposta ed approvazione;
Varie ed eventuali.
Vista l'importanza degli argomenti trattati, tutti i soci sono pregati di 
partecipare o di farsi delegare, utilizzando il modulo in allegato.
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Convocazione Assemblea generale
ordinaria 2018

E' convocata per sabato 14 aprile 2018 alle ore 14.30 l'Assemblea Generale 
Ordinaria degli associati 2018 presso la sala "Hobby 3a età" in viale Gramsci 293 
a Cesena col seguente ordine del giorno:

Esame ed approvazione del bilancio consuntivo dell'anno 2017;
Esame ed approvazione del bilancio preventivo dell'anno 2018;
Proroga dell'incarico degli attuali membri del Consiglio Direttivo e del 
Consiglio dei Probiviri per un anno, con lo scopo di predisporre il nuovo 
statuto, modificando quello attuale, per adeguarlo alla nuova normativa del 
Terzo Settore D.Lgs. n. 117 del 3/7/2017: esame della proposta ed approvazione;
Varie ed eventuali.
Vista l'importanza degli argomenti trattati, tutti i soci sono pregati di 
partecipare o di farsi delegare, utilizzando il modulo in allegato.
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Pranzo con gli amici dell’A.RI.STOM
in occasione della “Festa di primavera”
e visita al Parco tematico dell'aviazione

Domenica 8 aprile, in occasione del pranzo sociale degli amici di Rimini, 
visiteremo il Parco tematico e Museo dell'Aviazione di Rimini. Ritrovo alle ore 
9.00 nel piazzale antistante l'ippodromo di Cesena e partenza alla volta di 
Rimini, dove è previsto l'ingresso con una visita guidata di circa un paio d'ore al 
Parco tematico dell'Aviazione.

Alle 12.30 raggiungeremo gli amici dell'A.Ri.Stom. per la loro tradizionale "Festa 
di primavera".

Nel pomeriggio, prima di rientrare a Cesena, faremo sosta a Verucchio, dove 
abbiamo organizzato la visita all'antica Rocca. 

Iscrizioni in sede o al telefono 349 8845880 entro mercoledì 4 Aprile 2018.

Maggiori informazioni e dettagli nel volantino allegato.
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VISITA A GUALTIERI E PRANZO CON GLI
AMICI DELL'A.RE.STOM.

Domenica 25 marzo 2018, in occasione del pranzo sociale degli amici di Reggio 
Emilia, visiteremo il borgo di Gualtieri, patria del pittore Antonio Ligabue. 
Ritrovo alle ore 7.30 nel piazzale antistante l'ippodromo di Cesena e partenza 
insieme agli amici di Rimini. A Gualtieri è prevista una sosta di un paio d'ore, 
dove abbiamo organizzato la visita sia a Palazzo Bentivoglio, sede della 
Fondazione Museo Antonio Ligabue, sia al centro storico del paese.

Alle 12.30 raggiungeremo gli amici dell'A.Re.Stom. al ristorante-pizzeria "La 
casa dei Bardi" di Cavriago.

Nel pomeriggio, prima del rientro, sosta in un caseificio della zona dove, chi lo 
desidera, potrà acquistare dell'ottimo parmigiano reggiano a chilometro zero.

Iscrizioni presso la sede Acistom o al telefono 349 8845880 entro mercoledì 14 
Marzo 2018.

Maggiori dettagli nel volantino allegato.
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VISITA CULTURALE ALLA BIBLIOTECA
MALATESTIANA

Organizzata da Acistom per soci e simpatizzanti.

Ore 14.30 ritrovo davanti alla Biblioteca Malatestiana (punto di riferimento la 
statua di Maurizio Bufalini) e incontro con la guida Francesca di Artemisia.

Ore 14.40 inizio della visita, partendo dalla Sala del Nuti, proseguendo con la 
biblioteca Comandini ospitata nell'antico refettorio dei frati, con i suoi affreschi 
e terminando con le divisioni della biblioteca moderna.

Ore 16.30 conclusione della visita.

La visita si effettuerà al raggiungimento di almeno 20 iscrizioni (con un 
numero max di 25 partecipanti).

Costo dell'ingresso + servizio di guida Euro 7,00 a persona.

Iscrizioni entro mercoledì 14 marzo ai recapiti di Acistom: cell. 349 884 5880 - 
email info@acistom.it
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VISITA A SARSINA IN OCCASIONE DEL
PRANZO SOCIALE

Acistom vi invita a Sarsina: ritrovo alle ore 9.30 presso il Mausoleo di Obulacco 
in piazzale Antonio Gramsci, una guida ci accompagnerà in una visita di un 
paio d'ore a questa cittadina famosa per aver dato i natali al commediografo 
latino Plauto; visiteremo il Museo Archeologico Nazionale e la Cattedrale di 
San Vicinio, con la possibilità, per chi lo desidera, di ricevere la benedizione con 
la "catena di San Vicinio" e assistere alla Santa Messa delle ore 11.00 oppure 
proseguire la passeggiata per il centro del paese, visitando l'antico foro 
romano e il Mausoleo di Obulacco.

Alle ore 12.30 ci ritroveremo al Ristorante Ponte Giorgi per il tradizionale pranzo 
sociale.

La visita guidata a Sarsina è offerta da Acistom: rimane a carico dei 
partecipanti il biglietto d'ingresso al Museo Archeologico Nazionale al costo di 
Euro 3,00 a persona.

Per organizzare al meglio la giornata confermare la Vostra presenza entro 
mercoledì 7 marzo 2018 ai recapiti di Acistom: cell. 349 884 5880 - email 
info@acistom.it
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Incontro con Convatec

Mercoledì 7 marzo 2018 dalle ore 14.30 ACISTOM incontra presso la propria 
sede la ditta Convatec, azienda multinazionale che offre una vasta scelta di 
prodotti per la gestione della stomia. Vi aspettiamo numerosi.
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FESTA DELLA BEFANA 2018

7 Gennaio 2018 / Attività



La tradizionale Festa del Tesseramento quest'anno si terrà in occasione della 
Befana: vi aspettiamo domenica 7 gennaio, a partire dalle ore 14.30, presso la 
Sala Hobby 3a età, in viale Gramsci 293 a Cesena, vicino all'Ippodromo. Il 
pomeriggio sarà allietato da Giorgio e la sua musica, ci saranno giochi per tutti 
i bambini, in attesa dell'arrivo della Befana coi Pasquaroli di Ponte Abbadesse. 
Animazione e conduzione di Giorgio Casadei, rinfresco per tutti grazie alle 
torte preparate dalle abili mani delle nostre volontarie e dagli omaggi degli 
sponsor Centrale del Latte di Cesena e Manuzzi frutta secca. 

A partire dalle ore 17.00 circa, l'estrazione dei ricchi premi della lotteria 
Acistom.

Con l'occasione sarà possibile rinnovare la tessera Acistom per il 2018.

Vi aspettiamo numerosi, per sentirsi tutti bambini almeno per un giorno!


